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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
XVIII ENCUENTRO DE PERSONAS AUTOGESTORAS DE ARAGON 2017

ACCESIBILIDAD COGNITIVA La Almunia de Doña Godina

Nombre de la entidad, empresa u organismo
ADISPAZ 
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	x
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro:


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Entender mejor nuestro entorno, La Almunia de Doña Godina.

Pensar cómo mejorar nuestro pueblo. 
Trabajar en grupo con usuarios de otros lugares. 

Visitar diferentes lugares de la Almunia.

Ver si los lugares son accesibles. 

Apuntar lo que no se entiende bien.

Proponer cosas para mejorar la accesibilidad.

Cuéntanos tu experiencia
Fases: 

Para empezar, se habló con Plena Inclusión Aragón para organizar el encuentro.

Se prepararon las posibles rutas con ayuda de un mapa turístico de la Almunia. 

Junto con el ayuntamiento de la Almunia se miró el mapa y las posibilidades del encuentro. 

En una reunión Plena Inclusión Aragón, el Ayuntamiento y Adispaz, decidieron las rutas para el encuentro de autogestores.
Un pequeño grupo de Adispaz junto con la terapeuta del centro, pasearon por las tres rutas para:

· saber si eran accesibles 

· se podía realizar la actividad

· el tiempo de cada ruta

· las cosas que se destacan en cada ruta

· las distancias entre los lugares a destacar

Plena Inclusión y Adispaz prepararon el material para los autogestores.

Cada persona tenía una bolsa con materiales de trabajo dentro:

· Bolsa
· Chapa de adispaz

· Cuadernillo

· Bolígrafo

· Documentos del programa:

· Programa

· Explicación de las actividades

· Cuestionario de accesibilidad

· Mapa de la Almunia de Doña Godina

· Folleto Ciudadanía Activa
El día 28 de Abril se celebró el encuentro de autogestores al que vinieron personas autogestoras de todo Aragón. 

De los centros:

· Atades Huesca
· Adisciv
· Amibil

· Asociación Utrillo

· Atadi

· Plena inclusión Aragón

· Adispaz

EL DIA DEL ENCUENTRO:

El encuentro comenzó en el aula magna de la universidad de La Almunia, en la que se realizaron varias charlas:

· charla de bienvenida
· charla de buenas prácticas sobre accesibilidad cognitiva que dieron los compañeros de Teruel 
· explicación de la actividad sobre accesibilidad cognitiva por la Almunia que dieron dos de los autogestores de Adispaz. 
Utilizamos el mapa turístico de La Almunia y las rutas que se proponen en este mapa: 

· Ruta del Cine

· Ruta Juan Altamiras

· Ruta Medieval

EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD SOBRE ACCESIBILIDAD COGNITIVA
Se va a ver si la Almunia es un pueblo accesible cognitivamente.

La accesibilidad cognitiva es la propiedad que tienen las cosas que nos rodean (por ejemplo calles, edificios y documentos) de entenderse fácilmente.

Para saber si la Almunia es accesible, se siguen los siguientes pasos:

1. Trabajar en grupo:

Con la tarjeta identificativa que tiene cada persona autogestora sabe en que grupo están, en esa tarjeta aparece el nombre, apellidos y la ruta que se hará por La Almunia  y con el color determinado.

En cada grupo habrá 10 personas autogestoras, 2 personas de apoyo o monitores y 1 guía que enseña la ruta por la Almunia.

Los grupos se forman antes de la hora del almuerzo, en el aula se presentará a los guías.

Los guías llevaran una cartulina con el color y el nombre de la ruta. 

Cada autogestor va con la persona que levante la cartulina con el mismo color y grupo que aparece en tu tarjeta identificativa.

2. Rellenar el cuestionario de valoración.
En la carpeta que tiene cada uno, dentro hay una evaluación que se rellena mientras se hace la ruta.

Este cuestionario es sobre el plano de la Almunia, las calles por las que se pasa, los edificios a los que entras y las personas guías. 

Cuando se rellena el cuestionario y se termina la ruta, se entrega a cualquier persona de apoyo de tu grupo. 

3. Sacar conclusiones.

Cuando se termina la ruta con el grupo, se vuelve al aula de la universidad y se hace una valoración en grupo sobre la accesibilidad cognitiva de la ruta que le ha tocado a cada uno.

Para  hacer las conclusiones, se debe responder a las siguientes preguntas: 

¿Qué cosas habéis visto que os han ayudado para orientaros y entender los lugares y edificios visitados?

¿Qué cosas hace falta mejorar para orientarnos y entender mejor los lugares y edificios visitados?

¿La almunia es un pueblo accesible?

Y para terminar, se valora si os ha gustado la ruta elegida y lo que habéis visto.

4. Elegir un portavoz.

Cada grupo, elegirá a una persona para que diga las conclusiones al resto de grupos antes de que acabe el encuentro.

Se exponen las conclusiones de cada grupo a los demás participantes. 

Después se hace la despedida y el cierre del encuentro.

Al terminar se va a comer y después de vuelta a casa.

Recursos: 

Se utilizó el aula magna de la Eupla (Escuela Universitaria Politécnica La Almunia). 

El almuerzo fue en el bar El Escondite.

La comida fue en el Restaurante Aires de Aragón.

Cosas usadas:

· Planos de La Almunia

· Bolsa

· Chapa de Adispaz

· Cuaderno

· Documentación del encuentro

Logros:

Conseguir que las personas responsables de La Almunia (Ayuntamiento) sean conscientes de la necesidad de cambios en la Almunia en cuanto a la accesibilidad cognitiva de nuestro pueblo.

Trabajar en equipo con diferentes personas de otras entidades.

Dificultades:

Algunas barreras arquitectónicas de la zona del centro de la Almunia.

La meteorología en caso de cambiar el tiempo.

Como se ha evaluado;

A través de las evaluaciones que realizaron los usuarios y las conclusiones finales del encuentro.
Resultados de la experiencia

Con las conclusiones del encuentro, se va a dar la información al ayuntamiento de la Almunia para mejorar la accesibilidad cognitiva de nuestro pueblo. 
Algunas de las conclusiones sobre accesibilidad cognitiva que las personas con discapacidad intelectual sacaron fueron:

1. Señalización por las calles de los itinerarios de cada una de las rutas.

2. Mantener los colores de cada ruta que hay en el mapa; trasladándolo a esa señalización en la calle.

3. Utilización de un sistema pictográfico común para señalizar determinados espacios.

4. Elaboración de cartelería y paneles informativos en lectura fácil (comprensibles, visibles y reconocibles)

5. Creación de folletos en lectura fácil en la oficina de turismo y edificios o lugares relevantes de la Almunia.

6. Revisión del mapa y modificación del mismo: difícil de entender, monumentos o edificios de cada ruta sin asociar al color de dicha ruta, algunos pictogramas complejos, tamaños pequeños, etc.

7. Instalar mapas actualizados, con las rutas señaladas en la ciudad, con información de algunos edificios o monumentos importantes.

Aunque son estudios que valoran y evalúan si nuestro entorno es fácilmente comprensible, también se analiza in situ otras condiciones que tienen que ver con aspectos físicos y sensoriales:

1. Ensanchamiento de las calles.

2. Necesidad de edificar rampas en las aceras.

3. Eliminación del tránsito de vehículos por calles sin apenas acera.

4. Instalación de semáforos adaptados para personas con discapacidad visual mediante avisos sonoros.

5. Creación de paneles informativos táctiles en braille para personas con discapacidad visual.

6. Especificar en lugares con visita la posibilidad de contar con una persona que conozca la lengua de signos.

¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
El mejorar la accesibilidad del entorno donde las personas con discapacidad se mueven todos los días. 

Poder dar opiniones e información importante a las personas responsables de nuestros entornos. 

Se puede hacer en cualquier sitio de España. 

Dar responsabilidad a las personas con discapacidad intelectual, siendo las protagonistas en todo momento del encuentro.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
Le interesa a ayuntamientos, entidades públicas y empresas privadas, ya que pueden mejorar la accesibilidad de sus entornos y así dar una imagen social más accesible, y conseguir que las personas que viven en su entorno se sientas más adaptadas a la sociedad y sean capaces de moverse con autonomía por su municipio o lugar habitual o de trabajo. 
Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Accesibilidad, grupo, inclusión, entorno, autodeterminación
Vídeo

https://youtu.be/Yr1OK4l7QK8
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrollan la experiencia:

	x
	Entornos

	
	Productos

	
	proceso

	x
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	
	Educación

	x
	Tecnología de la información y comunicación

	
	Cultura (libros o teatro)

	x
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
Requisito 1: accesibilidad cognitiva

La experiencia se centra en hacer el mundo más fácil de entender, en concreto hacer que La Almunia de Doña Godina sea más accesible.
Requisito 2: participación

El grupo de autogestores participan y toman decisiones en la experiencia.

Además, participan como validadoras para comprobar si todo en la experiencia es fácil de entender. Preparan los documentos, las presentaciones, las rutas a realizar y la exposición de las conclusiones.
Requisito 3: la experiencia es fácil de entender

La experiencia se presenta de forma que sea fácil de entender, se realiza de manera conjunta con los autogestores, valorando cada apartado para saber si es accesible para ellos.
Requisito 5: la experiencia es innovadora
La experiencia demuestra lo que se aprende, expone los cambios a realizar para que La Almunia sea más accesible, estas novedades están pensadas para mejorar la vida de las personas con discapacidad intelectual del entorno de La Almunia.
Requisito 7: la experiencia comparte el conocimiento

La experiencia destaca porque comparte el conocimiento 

con otras organizaciones y personas, trabajamos junto a otras asociaciones de autogestores de Aragón, con el ayuntamiento de La Almunia y La Escuela Universitaria Politécnica La Almunia,
Otras organizaciones y personas pueden aprender y mejorar con esta experiencia, se puede aplicar a muchos otros lugares de la comunidad para mejorar la accesibilidad cognitiva de los lugares donde vivimos a diario.

Requisito 8: la experiencia demuestra sus resultados con datos

Estos datos son el resultado directo de la experiencia, las conclusiones del encuentro presentadas a las entidades y las personalidades del ayuntamiento.
Requisito 9: la experiencia se puede ampliar

Esta experiencia se puede realizar en otras ciudades o pueblos tanto de Aragón como de otros lugares.

Requisito 10: trabajo con otras organizaciones

La experiencia demuestra capacidad de trabajo con otras organizaciones, incluye Plena Inclusión y ayuntamiento para la preparación del encuentro, además de la Universidad de La Almunia.

Requisito 11: interés para el entorno

Es una experiencia de interés para el entorno, la experiencia se ha hecho en alianza con el ayuntamiento y plena Inclusión Aragón. 

Requisito 12: la experiencia tiene en cuenta a otros colectivos

La experiencia beneficia a personas con dificultades cognitivas 

  Y de otros colectivos, personas mayores de las residencias de la localidad, personas de otros países y los niños y niñas de la Almunia, ya que la Almunia desde este año es “Amiga de la infancia”
Requisito 13: la experiencia tiene un plan

La experiencia se realiza con un plan, este plan se hace de manera conjunta Adispaz y Plena Inclusión Aragón. Se organiza de manera estructurada en el tiempo y con la colaboración de las personas autogestores de ambos centros. 

Tiene el objetivo de mejorar la accesibilidad cognitiva de la Almunia y el conseguir un trabajo de manera conjunta con chicos de otros lugares y con las personas responsables del ayuntamiento de la Almunia.

Las actividades que se realizan son: 

· Organización de la actividad

· Preparación de los grupos

· Reparto de responsabilidades

· Preparación de las presentaciones con los usuarios

· Ensaño de las presentaciones

· Prueba de tiempo y accesibilidad de las zonas de la Almunia
Requisito 14: Accesibilidad Universal

La experiencia no beneficia sólo a personas con discapacidad intelectual.

La experiencia beneficia a personas con problemas de movilidad o sensoriales facilitando la accesibilidad al entorno.
Requisito 15: la experiencia puede continuar

La experiencia puede continuar en el tiempo, realizando valoraciones de lugares y edificios de la Almunia que no han sido valorados.
Requisito 17: Diseño Universal

La actividad se realiza desde un inicio con colaboración y diseño universal con colaboración continua de grupo de autogestores de la Almunia.
Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
Nombre de la persona de contacto
Inmaculada Gracia Gil (Gerente)
Teléfono

976813066
Correo
administracion@adispaz.es
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