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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
Taller de lectura “La Odisea”
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Asociación Fray Serafín Madrid Soriano (Aframas)
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	x
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro:


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Acercar la lectura a nuestro colectivo, mejorar la memoria, la comprensión y la fluidez lectora.
Mejorar los desplazamientos por la ciudad, desenvolverse autónomamente por la biblioteca pública.

Mejorar la autoestima y el autoconcepto a través de los turnos de lectura en voz alta.

Acercar la lectura adaptada a otros clubs de lectura de la ciudad.

Cuéntanos tu experiencia
Esta experiencia es de una residencia de personas adultas con discapacidad intelectual de la ciudad de Cuenca.

Llevamos 8 años asistiendo a la biblioteca pública a leer novelas escritas en lectura fácil por la editorial Almadraba, colección Kalafate.

Nuestro club de lectura se llama Odisea, igual que uno de los libros que leímos y que nos encantó.

Hemos evolucionado mucho en el taller, al principio nuestros residentes tenían que ir acompañados hasta la biblioteca por una persona de apoyo. Ahora ellos van sólos y saben desenvolverse sin problema por las instalaciones de la biblioteca.

En estos 8 años, hemos leído 9 libros: 

1. Drácula


2. La vuelta al mundo en 80 días

3. El Dr. Jekyll y Mr. Hyde

4. Lazarillo de Tormes

5. El fantasma de Canterville

6. La isla del tesoro

7. La Odisea

8. Miguel Strogoff
9. Ivanhoe
Y actualmente estamos leyendo Romeo y Julieta.

¿Qué tiene de especial nuestro taller?
Qué además de leer, acompañamos las lecturas con power point en lectura fácil para recordar lo leído.

El taller lo realizamos todos los miércoles en la biblioteca de 12:00 a 13:00h. y de una semana a otra se nos olvida lo que leemos. Por eso, el power point, nos sirve para recordar la lectura a través de imágenes.

También utilizamos las películas que hay sobre la lectura para reforzar la comprensión.

Y al finalizar el libro hacemos un juego para recordar mejor la lectura y para invitar a otros clubs de lectura de la ciudad a comentar el libro con nosotros.

Hacemos que la lectura sea una actividad inclusiva y que otros clubs tengan interés en conocer qué hemos elaborado cada año con el libro que hemos leído. Y es que cada año hacemos algo distinto y novedoso.

Ejemplo de juego:

"La gran aventura de Miguel Strogoff"
Es una mezcla de juego de la oca,  ya que tienes que ir avanzando con un dado por las casillas hasta llegar a la meta, y juego de rol ya que vives todas las aventuras que se leen en el libro y tienes que superar diversas pruebas.

Ha sido todo un éxito el juego. Hemos jugado con dos clubes de lectura (de personas sin discapacidad) y con la idea de seguir jugando con más clubes de lectura. Todos los participantes han quedado maravillados con el juego y con el libro.

En el juego se crean dos equipos y van avanzando y superando los distintos capítulos del libro, es como la carrera de troika, el primero que llegue a determinadas casillas obtiene una carta o un salvoconducto y el primero que llegue al final con más premios gana la partida.

Para llegar al final tendrán que responder diversas preguntas sobre el libro, tendrán que superar tormentas, luchas y diversos obstáculos en el camino, realizar varios debates,... Un juego con varias pruebas donde el hilo conductor es el libro de Miguel Strogoff en lectura fácil de la editorial Almadraba.

Los objetivos que buscamos en la realización del juego han sido:

1. Disfrutar de la lectura del libro

2. Mostrar diferentes formas de seguir disfrutando de la lectura, una vez terminado el libro.

3. Invitar a otros clubes de lectura a disfrutar del juego con nosotros.
Resultados de la experiencia

Muy buenos.
Nuestros residentes ya van solos desde la residencia donde viven a la biblioteca.

Conocen las instalaciones de la biblioteca y se mueven autónomamente por ella.

Ya tenemos leídos 9 libros y estamos ahora por el décimo.

Han mejorado la fluidez lectora, leen más rápido. 

Han mejorado la comprensión y han aprendido palabras nuevas.

Han perdido la vergüenza de leer en voz alta en grupo.

Han mejorado la memoria, recuerdan mejor lo que han leído de una semana a otra.
Y observamos con la lectura la pérdida de visión de nuestros lectores.
¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
Enseña que los libros pueden ser accesibles a todos, y que los libros nos acercan a la comunidad de una manera inclusiva.
Mejora el autoestima y el autoconcepto de las personas y nos hace ser creativos e innovadores para que la actividad no sea monótona.
¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
Creemos que interesa a todo el mundo. 

A extranjeros que están aprendiendo nuestro idioma, a personas con dificultad lectora, a clubs de lectura por la metodología lúdica y participativa que tenemos y sobretodo a editoriales porque los juegos que realizamos podrían comercializarse.
Nuestro taller puede ser copiado y llevarlo a cualquier taller de lectura del mundo.

Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Por ejemplo yo presento una experiencia 
para mejorar la accesibilidad cognitiva en empleo a través de internet.

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Lectura, diversión, autoestima, memoria, libros, inclusión, biblioteca, juegos, power point, accesible, autonomía, conocimiento, participación ciudadana.
Vídeo, sonido o presentación
Además de la ficha, añade un resumen del proyecto

que sea fácil de entender y breve.

Por ejemplo, puede ser una presentación corta, 
una grabación de sonido o un vídeo.

Si es una grabación, debe durar menos de 3 minutos. 

Si es un vídeo, os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
Sube tu video a YouTube y pega el enlace aquí abajo. 
Tenéis un poco más de tiempo para preparar este material:

hasta el 23 de junio de 2017.

Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	
	Entornos

	
	Productos

	
	proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: Taller de lectura


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	
	Educación

	
	Tecnología de la información y comunicación

	X
	Cultura (libros o teatro)

	
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

Es una experiencia de accesibilidad cognitiva.

Participan personas con discapacidad y enseñamos a personas sin discapacidad la importancia de la lectura fácil.

Llevamos 8 años con el taller y hemos ido mejorando nuestras acciones para hacer más accesible este taller. Creemos que tal y como lo hacemos ahora nuestros lectores están encantados con los libros que ellos escogen y mejoramos las relaciones con otros clubs de lectura.

Trabajamos con la biblioteca y más concretamente con el programa biblioteca solidaria.

Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
Hemos sido premiados por Plena Inclusión como buena práctica lectora en Letras para todos, durante dos años consecutivos.
Nuestra página de Facebook: Ocio inclusivo Aframas, Cuenca

Twitter: @ociocuenca

Nombre de la persona de contacto
Cristina
Teléfono

969240630 / 679815048
Correo
Musanchez.cristina@gmail.com
Cristina.munoz@aframas.es 
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