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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Nombre de la experiencia
Dibujando tu sexualidad. 
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Plena inclusión Comunidad Valenciana
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	X
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro:


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Mejorar la accesibilidad cognitiva 
en un tema tan importante
para la plena inclusión 

de las personas con discapacidad intelectual 

como la salud sexual 
y la diversidad sexual y de género.
Cuéntanos tu experiencia
Son dos guías de apoyo 
para la Educación afectivo-sexual 

de las personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo:

Una se llama Dibujando tu salud sexual, quiérete y cuídate.
Es una guía para personas con discapacidad intelectual.

También sirve 

para hablar de sexualidad con la familia

En la guía hablamos de:

- Los derechos y obligaciones sexuales 

-El cuerpo de los hombres y de las mujeres

- Cómo saber cuándo estás sano o sana

y cuándo ir a tu médico o médica.

-Qué es la salud sexual

y la importancia de la higiene.

-Embarazos.

-Infecciones relacionadas con tu sexualidad. 

Y la otra es un Diccionario de la Diversidad Sexual y de Género.
El Diccionario forma parte de un video 

que se llama Dobles Armarios, Dobles Apoyos 
que habla de las barreras que encuentran 
las personas con discapacidad intelectual

lesbianas, gays, transexuales y bisexuales.

y los apoyos que necesitan 

para vivir su sexualidad 

de una manera libre y sin discriminación.

El Diccionario es un libro que tiene palabras

para entender mejor la diversidad sexual y de género.

Ponemos en el diccionario 

las palabras más correctas y respetuosas

para hablar de diversidad sexual y de género.

Creemos que es importante conocer estas palabras.

Con estas palabras, entendemos mejor

la diversidad sexual y de género

y hablamos mejor de ella.
Resultados de la experiencia

La Guía Dibujando tu salud sexual, quiérete y cuídate
se ha repartido en talleres de educación afectivo sexual 
a más de 300 personas con discapacidad intelectual 
que han participado en los talleres.
La guía se presentó por primera vez 

En 2016,  en las jornadas que se hacen

del Programa de Exclusión Social

de Plena inclusión Comunidad Valenciana.

En estas jornadas la guía 

se repartió a las setenta personas 

que participaron:

personas con discapacidad intelectual,

familias, profesionales

y cargos públicos. 

También se ha repartido en otras jornadas 
y otras actividades que se realizan.
Se han repartido guías a todas las federaciones 

de Plena inclusión,

y en las cincuenta y cuatro asociaciones 
de Plena inclusión Comunidad Valenciana 
Además se ha repartido la guía 

a más de treinta y dos servicios públicos como: 
Centros de Salud Sexual y Reproductiva 
de Valencia, Alicante y Castellón.
También a asociaciones 
de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales

y a asociaciones  
que trabajan el tema de sexualidad.
El Diccionario de la Diversidad Sexual y de Género

Que está dentro del vídeo Dobles Armarios Dobles Apoyos
Se ha repartido a las cincuenta y cuatro asociaciones 

De Plena inclusión Comunidad Valenciana y

A todas las federaciones de Plena inclusión.

También se ha repartido a más de cuarenta asociaciones.

También se ha repartido en el XVII Encuentro de Familias 

De Plena inclusión Comunidad Valenciana.

El vídeo Dobles Armarios Dobles Apoyos, 

Ha recibido una mención especial 

En el Certamen de Cortos por la Diversidad

De Diputación de Valencia.

También el vídeo participa

En el Festival Pluma por los Pueblos

Organizado por Lambda

Asociación de lesbianas, gays,

Transexuales y bisexuales de Valencia.

Se va a ver el vídeo en 5 pueblos de Valencia

y se va a repartir el vídeo 

a las personas que participen.
La guía y el diccionario están

En la página web de Plena inclusión Comunidad Valenciana.

El vídeo se puede ver 

Por internet

en youtube.
¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
· La importancia de educar a las personas con discapacidad intelectual 
en sexualidad y afectos.
· Romper con ideas falsas 
que algunas personas siguen teniendo 

sobre la sexualidad
de las personas con discapacidad.

· Que es necesario tener materiales 
accesibles cognitivamente en este tema.
· Ayuda a conocer qué es la diversidad sexual y de género.
· Ayuda a conocer mejor nuestro cuerpo,

y cómo cuidarlo.
¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?
Primero, es de interés para las personas con discapacidad intelectual

porque hay muy pocas guías 
que hablen de este tema
y que sean accesibles.
Con la guía las personas conocen
cosas importantes

para tener una sexualidad 
sana, satisfactoria y diversa.

Segundo,  es de interés para las personas de apoyo 
de las personas con discapacidad intelectual como:

familias, profesionales, personas voluntarias.
También, es de interés para profesionales, 
También es bueno que las tengan 
en los distintos centros y servicios

Y en las asociaciones

Para que puedan trabajar con las personas con discapacidad.

Es importante que esta guía la tengan

Asociaciones y personas

que se dedican a la educación afectivo sexual 

como por ejemplo:

sexólogos y sexólogas, 

asociaciones de lesbianas, gays, transexuales y bisexuales, 

ginecólogos y ginecólogas, 

estudiantes, etcétera.

Por último, es de interés para las administraciones públicas 

Como las relacionadas con educación y salud 

Porque ellas tienen la responsabilidad de apoyar 

Y dar dinero para que estas guías se hagan
Para mejorar la vida de las personas.
Palabras clave: educación afectivo-sexual, salud sexual, diversidad sexual y de género, derechos sexuales 
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	
	Entornos

	X
	Productos: GUÍA

	
	proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	x
	Salud Sexual

	x
	Educación afectivo- sexual

	
	Tecnología de la información y comunicación

	
	Cultura (libros o teatro)

	
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
Las dos guías que se presentan 

son accesibles cognitivamente.
Las adaptaciones de los contenidos

de la Guía y del Diccionario

las ha hecho Cooperativa Altavoz, 

y han sido validadas 

por personas con discapacidad intelectual.

En los dos casos ha colaborado
en la revisión de los contenidos 

Lambda que es una asociación 
de Lesbianas, Gays, 

Transexuales y Bisexuales de Valencia.
Plena inclusión Comunidad Valenciana 
tiene firmado un Convenio de Colaboración
con esta asociación. 

La guía y el diccionario 

están escritos utilizando 

lenguaje no sexista. 

Lenguaje no sexista

Es el que no discrimina a las mujeres.

El vídeo Dobles Armarios, Dobles Armarios

Está subtitulado

Y ayuda a conocer la diversidad sexual.

Hacemos esta guía y este diccionario

Porque es necesario trabajar 

la Educación afectivo-sexual 

de las personas con discapacidad intelectual

Y no hemos encontrado materiales accesibles 

que faciliten este trabajo.

Con estos materiales hemos podido mejorar 

la Educación afectivo-sexual 

de las personas con discapacidad intelectual.

La guía se reparte a las personas con discapacidad intelectual

en todos los talleres de diversidad sexual 

que se realizan desde el Área de Diversidad Sexual

dentro del Programa de Exclusión social

de Plena inclusión Comunidad Valenciana.
Evidencias

Aquí puedes ver la guía: 

http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2016/11/PLE_GuiaSexualidadFacil_vFINAL.pdf
Aquí puedes ver el diccionario: 

http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2016/11/00_DICCIONARIO-SEXUALIDAD-LECTURA-FACIL.pdf
Aquí puedes ver el vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=_JosPP7Y0XA
Aquí puedes ver el programa 

De las III Jornadas Visto y No Visto 

Sobre Diversidad Sexual y Discapacidad Intelectual:

https://es.scribd.com/doc/312167917/Web-Programa-VistoNoVisto-diversidad-sexual

Aquí puedes ver noticias que hablan de la guía, el vídeo:
· RADIO kLARA

12 de Mayo de 2015

Noemi Soriano

Guia sexualidad

· UN MUNDO DE TODOS

RADIO GODELLA

Noemi Soriano

Martes 21 de febrero  2017

Video Dobles armarios, dobles apoyos

http://www.ivoox.com/un-mundo-todos-21-02-17-audios-mp3_rf_17141156_1.html?autoplay=true
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Nombre de la persona de contacto: Noemi Soriano Garcia 
Teléfono: 963923733
Correo: noemi@plenainclusioncv.org
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