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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.
Nombre de la experiencia
Proyecto Empower Parents; Familias+Museos+Autismo
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Asociación Cultural Hablar en Arte y Fundación ICO
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	x
	Otro: Desde hablarenarte y el Museo ICO, hacemos proyectos culturales con centros de Plena Inclusión.


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
· Facilitar la participación de las personas con TEA a la cultura.

· Crear recursos educativos que faciliten el acceso a los museos y a la cultura a las personas con discapacidad intelectual.
· Crear una comunidad participativa de familias con hijas e hijos con Trastorno del Espectro del Autismo.

· Trabajamos para que las personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) participen en igualdad de condiciones en la cultura.
· Facilitamos el acceso integral a los museos  y desarrollamos actividades inclusivas y accesibles en el Museo ICO de Madrid.
· Reafirmamos el papel social de los museos.
· Mejorar la accesibilidad y la atención a personas con Trastorno del Espectro del Autismo.

· Acercar a los museos a personas con dificultad de visita.
Cuéntanos tu experiencia
¿Porqué Empower parents?

Según el Autism Research Institute, cada vez hay más personas diagnosticadas con Autismo y, sin embargo, son aún un gran desconocido para la sociedad. Las personas con TEA y sus familias siguen siendo invisibles para el resto de la sociedad y cada día tienen que enfrentarse a la incomprensión de una sociedad que no les trata como iguales. 

El ámbito cultural no escapa a esta estigmatización. 

Las personas con Autismo son capaces de disfrutar de los museos y de otros centros culturales si tienen los apoyos necesarios y con este proyecto queremos ayudar a que todas las personas puedan disfrutar de la cultura.

Es un proyecto innovador 

Empower Parents pretende transformar los museos en espacios más accesibles a nivel cognitivo para que todas las personas puedan disfrutar de la cultura.

Empower Parents es una comunidad educativa formada por familias con hijos e hijas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y profesionales en torno al Museo ICO y hablarenarte: en Madrid y el Queens Museum en Nueva York. 
Trabajamos de forma colaborativa creando redes entre entidades, profesionales y familias para generar un impacto en la comunidad de referencia en la que se desarrollan los diferentes proyectos educativos. Todo esto lo hacemos con el objetivo de sensibilizar y visibilizar socialmente la realidad de las personas con TEA y sus familias.
Haciendo un poco de historia tenemos que contaros que Empower Parents comenzó en el año 2013 por la Asociación Cultural Hablar en Arte, el Museo ICO de Madrid y el Museo Queens de Nueva York, gracias a un premio concedido por la Alianza Americana de Museos,
Lo que queremos es promover nuevas vías de colaboración y apoyo entre administraciones, entidades y colectivos profesionales, con el fin de compartir recursos educativos que faciliten la visita a los museos para las personas con Autismo.

Desde el 2013 desarrollamos un programa de actividades en el museo ICO de Madrid. 

Adaptamos los contenidos de las exposiciones y diseñamos recursos educativos que ayuden a la población con Autismo a entender el contenido cultural y las actividades creativas que desarrollamos en el museo.

Lo más importante es que son los padres y madres quienes explican las actividades en el museo y quienes deciden qué actividad vamos a desarrollar. Los educadores del proyecto les ayudamos, pero el protagonismo está en las familias.

En el 2013 comenzamos a trabajar con 6 familias en Madrid y en la actualidad ya han pasado por el proyecto, más de 45 familias con sus hijos e hijas con Autismo.
Comenzamos el proyecto con 6 familias y en la actualidad ya hemos trabajado con 45 familias con hijos e hijas con Autismo.

Este año 2017, hemos desarrollado talleres en el museo ICO, en Espacio Fundación Telefónica, en el Museo de la Energía de Ponferrada, etc.

Nuestro objetivo es que cada vez sean más las familias que se puedan beneficiar de Empower Parents y que el proyecto se llegue a hacer en más museos de toda España.
La metodología del proyecto

La metodología y los recursos educativos de Empower Parents, son el resultado de cuatro años de proceso de investigación participativa a partir del trabajo realizado con un grupo de más de 45 familias en el museo ICO de Madrid.

Profesionales y familias, trabajamos conjuntamente, complementando aprendizajes y conocimientos. Por un lado, es fundamental el trabajo de identificación de necesidades que hacen las familias, así como la traducción de éstas en recursos educativos y de accesibilidad por parte del equipo educativo de hablarenarte.
Desde una perspectiva multisistémica, diseñamos acciones según modelos de intervención basados en la familia (IBF) y planteamos un trabajo individualizado con los menores, en el que los objetivos específicos de cada niño o niña, se revisan y evalúan en cada sesión.

Damos especial importancia al entorno y a la relación que las familias establecen con éste, por ello la familia extensa, así como las redes de apoyo participan en el proyecto. De esta forma construimos naturalmente un entorno inclusivo, compuesto por el resto de miembros de la familia y/o por los amigos cercanos y de referencia.
Fruto de este trabajo conjunto, hemos diseñado una Aplicación tecnológica para facilitar la visita a los museos a las personas con Autismo.
Resultados de la experiencia

Desde el inicio del proyecto en el 2013 hemos conseguido los siguientes logros:

· El proyecto está dentro del Plan Nacional de Museos Más Sociales del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.
· http://www.mecd.gob.es/museosmassociales/otras-practicas/museo-accesible.html
· Consolidación desde el 2013 de un programa estable de actividades para familias con hijos e hijas con Autismo. Las actividades se hacen los sábados en horario de mañana, en el Museo ICO.

· Es un proyecto viable y sostenible, contando con financiación de la Fundación ICO y recursos profesionales propios.
· Hemos definido una metodología de trabajo con las familias con hijos e hijas con TEA para facilitar la visita a los museos y el desarrollo de actividades creativas.
· La metodología del proyecto, se ha experimentado y evaluado desde su inicio en 2013, en entidades como el Museo Thyssen-Bornemisza, Museo de la Ciencia de Valladolid, Museo del Traje (CIPE), Espacio Fundación Telefónica, Medialab-Prado y el Museo de la Energía de Ponferrada

· Estamos terminando el diseño una aplicación tecnológica gratuíta para facilitar a las personas con Trastornos del Espectro del Autismo la visita a los museos y espacios de arte. La app se podrá comenzara  utilizar de forma gratuita a finales de 2017.
· 45 familias han participado en el proyecto desde el año 2013.

· En la actualidad trabajamos con 20 familias estables, con hijos e hijas con Trastorno del Espectro del Autismo que participan cada sábado en el programa de actividades inclusivas que desarrollamos en el museo ICO.
· Hemos creado una web del proyecto para compartir los materiales accesibles que diseñamos para cada actividad.

· Realizamos un seguimiento permanente del proyecto, evaluando todas las sesiones de trabajo que hacemos en el museo ICO, así como realizamos evaluaciones participativas de forma trimestral para que las familias sean las que determinen las dificultades, potencialidades y mejoras del proyecto.

· La comunidad de 45 familias, participa en 4 grupos de trabajo participativo, a partir de los que diseñamos las sesiones, los materiales, organizar actividades fuera del museo y testear la aplicación que estamos diseñando.
¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
El proyecto enseña que es posible hacer propuestas accesibles para acercar la cultura a las personas con discapacidad intelectual.
En seña que con pocos recursos y muchas ganas podemos transformar las instituciones culturales en espacios para todos y en lugares más humanos y accesibles.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?
Instituciones y administraciones potencialmente interesadas:
· Museos, Centros de arte e instituciones culturales

· Confederaciones, federaciones y Asociaciones de personas con discapacidad intelectual.

· Empresas privadas, dentro de su área de Responsabilidad Social de Empresa (RSE)

· Administración Pública (Ministerio, Diputaciones y o Ayuntamientos)
Diferentes museos de España están interesados en desarrollar el proyecto, por ello desde Empower Parents queremos que sea cada vez más visible el proyecto para que sean más los museos y las familias beneficiarias.
Palabras clave:
Autismo, Familias, Mediación cultural, Comunidad, Participación
Vídeo, sonido o presentación
Videos de resumen del proyecto: 
Vídeo Empower Parents- resumen (3 minutos) 


https://youtu.be/WiLSQ3CXS6Q
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

	x
	Entornos

	
	Productos

	x
	proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	x
	Educación

	
	Tecnología de la información y comunicación

	x
	Cultura (libros o teatro)

	x
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
· Es un proyecto participativo; entre familias, profesionales y asociaciones.

· Trabaja para facilitar la accesibilidad cognitiva

· Quiere transformar los museos en espacios más accesibles para todos.

· Tiene una experiencia de más de 4 años con un equipo estable de profesionales y familias.
Evidencias

Web proyecto:
www.empowerparents.net
Dossier del proyecto:


" 
dossier: http://www.empowerparents.net/quieres-conocer-empower-parents/


Videos:
Video Empower Parents- Proyecto de fomento de redes interculturales


https://youtu.be/n_GaPXTifzY
Video Empower Parents- Resumen (2 minutos)

https://youtu.be/8KQSwQFRF8c
Video Empower Parents- Programa de La aventura del Saber.


https://youtu.be/ql_KujAC8y4
Redes Sociales:
Facebook- Empower parents



Nombre de la persona de contacto
Laura Donis Quintana
Teléfono
687796755
Correo
laura@hablarenarte.com
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