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ENCUENTRO REGIONAL DE VOLUNTARIADO


Toledo, 23 y 24 de septiembre. CASTILLO DE SAN SERVANDO

EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO

En este Encuentro de Voluntariado de Plena inclusión CLM, pensamos que es importante, el poder contar con un espacio de intercambio en el que podamos escuchar, de sus protagonistas, experiencias de voluntariado, que puedan ser útiles e interesantes para mejorar la acción voluntaria.  

En este Encuentro, se quiere dar especial relevancia a la participación de las personas voluntarias dentro de las entidades de Plena inclusión, en todos los niveles, tanto prestando apoyos a las personas y las familias como en otros espacios de participación de las entidades (equipos de trabajo ad hoc, asambleas, juntas directivas o patronatos….) y el papel de las personas voluntarias como nexo de unión con la comunidad. Será importante que estas experiencias estén contadas por las propias personas voluntarias que han participado en ellas. 
REQUISITOS PARA PARTICIPAR
	· Criterio 1: Sigue los criterios éticos de PLENA INCLUSIÓN, misión, valores…




· Criterio 2: Las Experiencias elegidas, que presenten imágenes o videos, deberán contar con la autorización de las personas que en ellas aparecen. 
SE VALORARÁ…. 
	· Criterio 3: Que la experiencia de voluntariado, sea una idea que haya surgido de los voluntarios. 

	

	· Criterio 4: Que sea una experiencia en la que se cuente como las personas voluntarias, u otros grupos que tradicionalmente no lo hacían (hermanos, cuñados, personas con discapacidad intelectual, mujeres….) han podido participar en sus entidades, en los órganos de toma de decisiones; por ejemplo en  Juntas Directivas, asambleas, patronatos, como socio de pleno derecho….
· Criterio 5: Que sea una experiencia en la que se cuente como las personas voluntarias han podido participar, en la planificación de las actividades de la entidad; por ejemplo en procesos de planificación estratégica de la entidad, en el desarrollo del plan de acción anual… Preferiblemente experiencias externas a Plena inclusión. 
· Criterio 6: Que sea una experiencia en la que se cuente como las personas voluntarias han podido participar prestando apoyos para mejorar el nexo con la comunidad; por ejemplo actividad que se realice en un entorno comunitario (polideportivo, centro cultural, empresa ordinaria, colegio….) 
· Criterio 7: Que sea una experiencia en la que se cuente como las personas voluntarias ha podido participar prestando apoyos fuera de los servicios de ocio; por ejemplo promoviendo oportunidades de empleo personalizado, acompañando a hermanos de personas con discapacidad intelectual….. 
· Criterio 8: Que sea una experiencia en la que se cuente como las personas con discapacidad intelectual realizan acciones de voluntariado; Por ejemplo voluntariado medioambiental. 
· Criterio 9: En la experiencia se cuenta cómo se mejora la imagen social de las personas con discapacidad intelectual en la sociedad. 
· Criterio 10: En la experiencia se cuenta como se usan recursos comunitarios.
· Criterio 11: En la experiencia se cuenta como se prestan apoyos a las familias para que puedan disfrutar de recursos comunitarios como un ciudadano más.

· Criterio 12: En la experiencia se cuenta como personas voluntarias influyen para que se mejore la inclusión de las personas con discapacidad intelectual.

· Criterio 13: En la experiencia se cuenta como organiza la entidad la acción voluntaria para prestar apoyos mejorando la inclusión

· Criterio 14: En la experiencia se cuenta como organiza la entidad la participación de las personas voluntarias para que participen en los distintos espacios de la entidad. 


	Explicando: ¿cómo se eligen a las personas voluntarias que participan? ¿Cómo se tienen en cuenta las aportaciones del voluntariado?   ¿Cómo se prepara la participación del voluntariado? por ejemplo se le facilita información sobre el tema antes de comenzar con la tarea… 



	


FICHA DE LA  EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO
	DATOS AUTORES DE LA EXPERIENCA DE VOLUNTARIADO

NOMBRE DEL AUTOR/A: VOLUNTARIADO CADIG EL PILAR
NOMBRE DE LA ENTIDAD A LA QUE PERTENECE:
DATOS DE CONTACTO: AFAS-CADIG EL PILAR ( LA SOLANA)



TÍTULO DE LA EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO
 ÉXPRESATE CON LA FOTOGRAFÍA
PERSONAS RESPONSABLES

VOLUNTARI@S y USUARIOS CADIG EL PILAR
Por favor indica si en la exposición de esta práctica participarán 

(2 personas como máximo. Se valorará que sean voluntarios/as, familiares o personas con discapacidad intelectual): 
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EXPOSICÓN DEL PROYECTO (2.5OO PALABRAS, CONTESTANDO A LAS PREGUNTAS). 

	Justificación ¿Por qué se ha hecho? (Motivo por el que surge) 

	       Todo comenzó hace un año, donde veníamos observando continuamente que los usuarios de AFAS, Cadig el Pilar, disfrutaban haciéndose fotografías y/o selfies, y además demandaban imprimirlas y tenerlas como suyas. 

A cada actividad, a cada salida,  pedían una fotografía, bien con un voluntario, bien con una persona que conocían, o simplemente fotografiar una evento o elemento que querían recordar. Constantemente querían tener un recuerdo en papel para poder contarlo con imágenes y no sólo con palabras.
Fueron estas demandas, la que hicieron posible esta experiencia fotográfica.


	¿Cuándo se ha hecho? (período o plazo de realización)

	El proyecto duró alrededor de cuatro meses. Su realización tuvo lugar el año pasado.

	¿Cuál ha sido su objetivo?

	1. Introducir a los participantes en los principios básicos de la fotografía (composición, técnica…)
2. Introducir a los participantes en el revelado de película en blanco y negro y en el escaneado de los negativos. 

3. Conseguir que los participantes desarrollen un espíritu crítico en la selección de imágenes que ellos mismos han tomado. 

4. Conseguir que los participantes usen la fotografía como una herramienta de expresión.

5. Con los resultados obtenidos, realizar una exposición en la que ellos y la sociedad solanera, puedan disfrutar del esfuerzo realizado. 


	¿En qué consiste la experiencia? (tened en cuenta los criterios de selección para explicar en qué consiste la experiencia). 

	La finalidad de este proyecto es conseguir presentar la fotografía como un medio de expresión, una forma de mostrar al mundo la forma en la que ellos ven su entorno, cómo entienden la sociedad en la que viven. 
Los resultados de esta experiencia demostrarán que la fotografía es un recurso eficiente y práctico para formar individuos “alfabetizados visualmente” en un mundo dominado por imágenes.



	Apoyos y obstáculos encontrados para desarrollar la experiencia.

	Desde el primer día los apoyos fueron numerosos, pasando por el centro que apoyo la idea y la presento a las familias, las cuales la acogieron con entusiasmo pero a la vez con ciertos miedos, pues de alguna manera no sabían cuales serian los resultados, o si la motivación se iba a mantener desde el principio hasta el final del proyecto.

Apoyos por parte del voluntariado, que enseguida se animo a conocer dicho mundo, aprender de éste y luego apoyar a los usuarios junto con la fotógrafa.

Apoyo también desde el ayuntamiento, el cual se prestó a dar las instalaciones, y propagar junto con el centro los carteles de la exposición.

El pueblo solanero, también se mostró receptivo ante el proyecto, pues cuando demandaban una foto, ellos se prestaban con simpatía a ella.

Apoyos hubo en el proyecto, pero tampoco, debemos dejar atrás la existencia de pequeños obstáculos. 

Los obstáculos encontrados fueron la técnica, en el sentido de aprender a utilizar las cámaras, y sobre todo, el hábito de la tarea propuesta, y la independencia hacia el objetivo que se les planteaba en cada sesión.
Realmente los obstáculos no fueron obstáculos como tal, sino elementos de aprendizaje como en cualquier curso. Se tuvo que adaptar cada elemento de aprendizaje a las necesidades del usuario, entendiéndose esto no como un obstáculo, sino como una inclusión propiamente dicha.


	¿Qué impacto (resultados, cambios, mejoras) ha tenido la experiencia en la vida de las personas con discapacidad o del desarrollo/ voluntariado/ la entidad / en la familia / en el entorno cercano…? 

	El principal impacto que tuvo fue un aumento de autoestima, ya que nadie tenia unas expectativas altas ante este trabajo. Ello conllevo mayor autonomía y poder de decisión, hecho que quedo reflejado en la selección de imágenes que posteriormente quedaron expuestas.
Otro aspecto importante, fue el reconocimiento social que recibieron, lo que vuelve a realzar su autoestima, pues sólo hubo aplausos y enhorabuenas por parte de miles de asistentes.

A nivel de voluntariado, disfrutaron con la experiencia, pues dio paso a una actividad diferente, donde se utilizaban distintos recursos, aprendizaje de técnicas, y un reconocimiento objetivo de la labor de la voluntariado. 
Además de estos elementos, destacaríamos sobre todo el movimiento activo y cooperación entre personas con discapacidad y voluntarios. Dicha experiencia, trajo consigo mayores nexos de unión, y mejor conocimiento de uno mismo y de la persona que apoya.


	Y si otros quieren hacer esta experiencia ¿cómo pueden hacerlo?

	El proyecto es fácil, y se puede contar con la ayuda de la fotógrafa que nos ayudó a nosotros, pues ella continua ayudando a entidades en la preparación de este proyecto.
El coste no es elevado, y la preparación del voluntariado tampoco laboriosa, sólo es entusiasmo y gana, como cualquier actividad nueva que se realice.

La experiencia es única, tanto para usuarios, como para el resto de personas que se involucran en la experiencia, pues es una forma muy integradora de entender el mundo que ellos ven, y que a veces aunque nosotros lo entendamos, es difícil comprenderlo.

De alguna forma es ponerse en los ojos de los demás, más que en los zapatos de otros.



	Por favor incluid actividades de difusión que hayáis realizado de esta experiencia o documentos de la entidad que la recojan. 

· Video de la exposición fotográfica
· Libro con las fotografías realizadas por las personas con discapacidad.
· Recortes de prensa de la exposición http://www.lanzadigital.com/cultura/isodifoa-la-expresion-de-los-usuarios-del-cadig-en-fotografia-analogica/




PRESENTADA EN ENCUENTRO REGIONAL. TOLEDO 23 Y 24 DE SEPTIEMBRE
Fecha límite 20 DE SEPTIEMBRE. Enviar a esanchez@plenainclusionclm.org
A parte de cumplimentar la ficha, podéis realizar videos, presentaciones…..

Posteriormente se enviarán al huerto de ideas de PLENA INCLUSION ESPAÑA
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