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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.
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Nombre de la experiencia
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DICCIONARIO
FACIL



Nuestra experiencia es un proyecto 
realizado por el CEAPAT – IMSERSO.

Este proyecto se llama:

Tecnología de apoyo y accesibilidad cognitiva: 

de la autonomía a la participación

Nombre de la entidad, empresa u organismo
Nosotros somos el Centro de Referencia Estatal de Autonomía Personal 
y Ayudas Técnicas del IMSERSO. 
Y el nombre corto es CEAPAT – IMSERSO. 
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	X
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro: El CEAPAT – IMSERSO es un centro que pertenece

a la Administración Publica.


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Este proyecto quiere conocer:
· La importancia de la accesibilidad cognitiva.

· Las necesidades de las personas con dificultades cognitivas.

Por ejemplo personas con discapacidad intelectual, 

personas con trastorno mental, personas mayores, 

personas con daño cerebral o personas con autismo, entre otras.


· Las dificultades de estas personas para participar en la sociedad 


y que están relacionadas con la accesibilidad cognitiva.

· Las dificultades de accesibilidad cognitiva


que tiene la tecnología.

· Las cosas que pueden hacerse en el futuro

para mejorar la accesibilidad cognitiva.

Cuéntanos tu experiencia
En este proyecto han participado 57 personas
y 23 organizaciones.

Los participantes han sido:

· 14 personas con dificultades cognitivas 

· 8 profesionales que apoyan a personas con discapacidad intelectual

· 11 profesionales que apoyan a personas con daño cerebral

· 1 profesional de apoyo a personas con autismo

· 5 profesionales que apoyan a personas con trastorno mental

· 5 profesionales que apoyan a personas mayores

· 5 diseñadores o desarrolladores de tecnología

· 5 profesores de universidad

· 3 organizaciones que informan sobre tecnología

Este proyecto hizo las siguientes actividades:
· Los participantes contestaron unas preguntas.


En total recibimos 19 cuestionarios.

· También hicimos entrevistas a algunos participantes.


En total hicimos 16 entrevistas.

· Y realizamos 4 grupos de discusión.


Un grupo de discusión es un grupo de personas 


que se reúnen para hablar sobre un tema. 
Resultados de la experiencia

Este proyecto recoge las opiniones de los participantes sobre:

· La accesibilidad cognitiva y cómo podemos explicarla 

para que se entienda bien

· Las personas que pueden beneficiarse de la accesibilidad cognitiva

· Las actividades que las organizaciones están haciendo 

sobre accesibilidad cognitiva

· Los recursos tecnológicos para la accesibilidad cognitiva

· La relación entre la tecnología y la accesibilidad cognitiva
Los resultados del proyecto están escritos en un documento.

Puedes descargar el documento desde la página web del CEAPAT – IMSERSO.

O puedes pinchar en este enlace https://goo.gl/5I1mkv 

Porque el CEAPAT –IMSERSO quiere compartir este conocimiento 

con otras organizaciones y personas.

Además, esta actividad continúa.

Y el CEAPAT – IMSERSO está realizando 

otro proyecto de accesibilidad cognitiva.

Este proyecto se llama Accesibilidad cognitiva y trastorno mental.

El objetivo de este proyecto es mejorar la accesibilidad cognitiva

para que las personas con trastorno mental 

participen más en la sociedad.

En este proyecto están colaborando centros que apoyan
a personas con trastorno mental.

Y también las personas con trastorno mental 

que asisten a estos centros.

¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
Esta experiencia enseña que:

· La participación de personas con dificultades cognitivas

es muy importante en este tipo de proyectos.

· Es necesario que la sociedad conozca bien

qué es la accesibilidad cognitiva.

· Es importante comprender las cosas y los entornos.

Pero también es muy importante saber cómo usarlos.
Por ejemplo, comprender el texto escrito en una página web.

Porque está escrito en Lectura Fácil.

Y también comprender cómo usar esa página web.

Porque su organización y presentación es sencilla.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
La experiencia es interesante para:
· Profesionales

· Personas con dificultades cognitivas

· Familiares de personas con dificultades cognitivas

· Toda la sociedad.

Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Por ejemplo yo presento una experiencia 
para mejorar la accesibilidad cognitiva en empleo a través de internet.

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Tecnología, participación, autonomía, grupos de trabajo, compartir, aprender.

Vídeo, sonido o presentación
Además de la ficha, añade un resumen del proyecto

que sea fácil de entender y breve.

Por ejemplo, puede ser una presentación corta, 
una grabación de sonido o un vídeo.

Si es una grabación, debe durar menos de 3 minutos. 

Si es un vídeo, os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
Sube tu video a YouTube y pega el enlace aquí abajo. 
Tenéis un poco más de tiempo para preparar este material:

hasta el 23 de junio de 2017.

Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	X
	Entornos 

	X
	Productos

	X
	Proceso

	X
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es:



Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	
	Educación

	X
	Tecnología de la información y comunicación

	
	Cultura (libros o teatro)

	X
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál: 




¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

Este proyecto incluye a las personas beneficiarias como protagonistas.
Porque estas personas han participado en el proyecto.

En el proyecto han trabajado muchas personas 

de diferentes organizaciones.

El proyecto se ha hecho teniendo en cuenta un plan.

Y los resultados del proyecto están escritos en un documento.

Así todas las personas pueden consultar la información.

Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
El documento sobre el proyecto puede descargarse en este enlace: 

https://goo.gl/5I1mkv 

Nombre de la persona de contacto
Mi nombre es Lucía Pérez-Castilla Álvarez
Teléfono

El teléfono del CEAPAT – IMSERSO es 91 703 31 00

Correo
Mi correo electrónico es lpcastillaa@imserso.es
El Diccionario Fácil explica que un proyecto es un plan o conjunto de ideas de una persona que tiene intención de hacer algo. 


Este plan incluye la forma de conseguirlo 


y las cosas necesarias para hacerlo.





Un cuestionario es una lista de preguntas.
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