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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil, no se valora.

Nombre de la experiencia
Deporte para Todos
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Aspanri-AspanriDown
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?

Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	x
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro: También pertenecemos a Down España


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Aumentar la autonomía de nuestros usuarios en la práctica deportiva, creando una guía para la preparación de materiales y estiramientos que las personas puedan consultar. De este modo, las instalaciones deportivas pueden ser más accesibles cognitivamente. Una vez que iniciamos a las personas con discapacidad intelectual que asisten al centro ocupacional en el deporte, realizamos sesiones formativas para que aprendan a utilizar google fit. Con esta formación pretendemos que puedan usar este app para registrar su tiempo de actividad diario y mantenerse activos.
Cuéntanos tu experiencia
Nos aliamos a Padel Integra y al Club Rio Grande, para que los usuarios puedan practicar el Padel. Luego se realizó un video donde los usuarios comentaban los beneficios que obtienen del deporte. Después se diseñó una guía de estiramientos, de modo que los chicos puedan dedicarle toda una hora al Padel y luego puedan estirarse haciendo uso de la aplicación. Por último, se les capacito para que puedan usar la aplicación FIT y marcar una meta de actividad diaria, de modo que se mantengan activos todos los días.   
Resultados de la experiencia

· # chicos practican Padel una vez a la semana.
· # chicos utilizan la guía de estiramientos.

· # chicos fueron capacitados para usar la app de FIT. 

¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
Les enseña a que los usuarios deben de mantenerse activos todos los días y que para ello pueden hacer uso de la tecnología, que está a la mano de todos. 
¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
Esta experiencia puede ser útil para cualquier usuario sin importar la asociación a la que pertenece, debido a que el deporte es una práctica que nos ayuda a todos y todas y el tener esa guía de estiramientos y poderla realizar por sí mismos, les brinda autonomía. Como también, el tener dominio de otras aplicaciones, tales como el FIT para la práctica deportiva, les motiva a mantenerse siempre activos. 
Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Por ejemplo yo presento una experiencia 
para mejorar la accesibilidad cognitiva en empleo a través de internet.

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Deporte, app, autonomía, guía y estiramientos. 
Vídeo

Graba un vídeo para explicar la experiencia.

El vídeo debe durar menos de 3 minutos. 

Las personas que aparecen en el vídeo 
deben dar su permiso para mostrarlo.

Este video lo usaremos antes, durante y después del Congreso.

El vídeo tiene que ser fácil de entender.

Os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
https://youtu.be/61glCxy3pTE
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	
	Entornos

	
	Productos

	X
	Proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	X
	Salud

	
	Educación

	X
	Tecnología de la información y comunicación

	
	Cultura (libros o teatro)

	
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

· Accesibilidad cognitiva: facilita el conocimiento de los beneficios del deporte y la realización de los estiramientos después de ejercitarse. Como también el uso de otras aplicaciones para la práctica deportiva. 
· Participación: dicha experiencia fue realizada utilizando a los usuarios como los protagonistas, estos aparecen en la misma app.  

· Fácil de entender: las instrucciones e imágenes son fáciles de comprender.

· Viene de una necesidad estudiada: muchos usuarios realizan prácticas deportivas, luego de concluida sus actividades es necesario estirarse y esto era obviado o presentaban dificultad para realizarlos de forma autónoma. A su vez, es necesarios que todos se mantengan activos diariamente pues es de gran beneficio para su salud. 
· Es innovadora: dicha guía fue realizada haciendo uso de la app MeFacilyta. 

· Logra resultados en las personas: una vez los usuarios tengan un buen manejo del uso de la app, les permitirá realizar dichos estiramientos sin la ayuda ni guía de otra persona, por lo que les brinda independencia y podrán usar otras aplicaciones que les aportara y/o motivara a mantenerse activos. 

· Comparte el conocimiento: dichas aplicaciones  pueden ser utilizadas por cualquier persona que así lo desee. 

· Demuestra sus resultados con datos: cualquier persona que acceda a ella puede comprobar que lo que está ahí es verídico. 

· Se puede ampliar: ya que es una guía de estiramientos, no está limitada a ninguna comunidad en específica, por lo que puede ser utilizada por muchas otras personas. Del mismo modo, el uso del FIT es accesible para todo el mundo. 
· Trabajo con otras organizaciones: Se trabajó con Padel Integra y con el Club Rio Grande. 

· Tiene un plan: dicho plan describe los objetivos de la experiencia, las actividades a realizar, agentes colaboradores y el presupuesto.

· Puede continuar: ya que se puede ampliar la guía de estiramientos, incluyendo una guía de calentamiento, entre otros.
Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
· https://www.youtube.com/watch?v=ceY8gfE2jDg
Nombre de la persona de contacto

Antonio Olivares
Teléfono

954 181 300
Correo
alolivares@aspanri.org
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