
  

 

 

 

 

 

 

 

 

DIGNIDAD 

 

Las Personas con Discapacidad 
Intelectual somos PERSONAS 
COMO LAS DEMÁS. 
Deben tratarnos BIEN y con 
RESPETO. 

 

Debemos TRATAR BIEN y 
RESPETAR A LOS DEMÁS. 
 

IGUALDAD 

        Somos IGUALES que los demás.     
         Tenemos una VIDA IGUAL que  
         resto de las personas.  

Tenemos los mismos 
DERECHOS y OBLIGACIONES 
que los demás.  

 

SOLIDARIDAD 

Tenemos derecho a que NOS 
AYUDEMOS ENTRE TODOS en 
lo que necesitemos. 
Aprosmo tendrá en cuenta 
nuestra REALIDAD PERSONAL.     

 

 Ayudar a OTRAS PERSONAS. 
 Ayudar en lo que creemos 
JUSTO.        

 

En 

tenemos 

derechos 

y 

deberes 

 

 

INCLUSION 

        Tenemos derecho a HACER LAS 
MISMAS COSAS que los demás 
FUERA DE CASA. 
A ELEGIR donde quiero ir y a 
SENTIRME ACEPTADO. 

         A tener APOYOS. 
      Hacer actividades con  
      PERSONAS SIN DISCAPACIDAD 

 

Respetar las 
NORMAS de 
la sociedad. 

Recibir VISITAS en 
horario y lugares 
adecuados en el 
centro. 

 

 

APOYO MUTUO 

Tenemos derecho a que 
OTRAS PERSONAS NOS 
AYUDEN. 
A que el personal de Aprosmo 
y compañeros RESPETEN 
NUESTRO ESPACIO.             

 

AYUDAR a los compañeros y 
al personal de Aprosmo 
cuando lo necesiten.  

 

PARTICIPACION 

A OPINAR de las cosas que 
podemos hacer en el centro, 
barrio ó pueblo.  
A ser ESCUCHADOS. 
Ser PROTAGONISTAS de 
nuestras vidas. 

 

Cumplir con mis 
OBLIGACIONES en casa y en 
Aprosmo.  

 

CALIDAD 

A disponer de PLANES DE 
MEJORA de nuestra vida. 
A una ATENCION INDIVIDUAL 
de calidad. 
A tener ACCESO a las cosas 
que necesitamos. 

 

CUMPLIR con las NORMAS de 
convivencia y funcionamiento 
de Aprosmo. 

 COLABORAR con las ACTIVIDADES 
 de Aprosmo. 

 

REIVINDICACIÓN

A tener todas aquellas AYUDAS              
y DERECHOS escritos en el RRI 
(normas de los centros). 
A PROTESTAR y a PEDIR 
nuestros derechos como           
ciudadanos (intimidad, voto,..) 
…) 

 

PEDIR INFORMACION sobre   
nuestros derechos. 

  TRABAJAR por nuestros derechos. 
 

 

TRANSPARENCIA 

A que se RESPETEN nuestros 
DATOS PERSONALES. 
A disponer de una 
INFORMACION clara y fácil de 
entender. 

 

INFORMAR a Aprosmo sobre 
mis datos personales. 
CONTAR lo que hacemos en 
Aprosmo 

 

 

 

 


