
 

 

 

¡TODOS TENEMOS ALGO QUE DECIR! 

          Hacia una Buena Vejez 

 

 

Utilizando una metodología basada en la 

, buscamos dar 

poder a la persona con discapacidad en la creación 

de su plan de futuro. Tratamos de 

 con las familias para crear una 

complicidad con ese proyecto de vida, junto a unos 

profesionales comprometidos, ofreciendo apoyos y 

buscando oportunidades para una 

de las personas con discapacidad a través de un 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Capacitar a las personas con 
discapacidad para actuar en su vida y en 

su entorno.

Facilitar que las familias alienten y 
acompañen a sus familiares en su 

proyecto de vida.

Acompañar a las personas con 
discapacidad intelectual y a sus familias 

en la elaboración de un plan de vida.

Todos juntos para fomentar 

un envejecimiento saludable y de 

calidad, con la persona con 

discapacidad como agente activo de 

esta etapa de su vida. 


