SOLICITUD DE PARTICIPACIÓN EN LA EDICIÓN PERMANENTE DE BUENAS IDEAS Y  BUENAS PRÁCTICAS


ATENCIÓN: Usad la tecla tabulador para pasar de un campo a otro

[bookmark: Texto49]TÍTULO DE LA PRÁCTICA: Un lugar en el mundo. (Vivienda en la comunidad para personas con TEA con grandes necesidades de apoyo).

1. Datos Generales de la Entidad 

[bookmark: Texto36]	Nombre de la Entidad: Asociación PAUTA	
[bookmark: Texto43]	Nombre y cargo del Representante legal: Mª José Caro Olivera - Presidenta
Dirección: 	Pobladura del Valle, 13z
Localidad: 	Madrid
Provincia: 	Madrid
Teléfono:	91 313 52 89
FAX:		91 306 66 50
e-mail:	pauta@asociacionpauta.org
Página web: www.asociacionpauta.org
[bookmark: Listadesplegable1]	Federación a la que Pertenece:	

[bookmark: Texto37]Centro o Servicio en el que se ubica la Práctica: Servicio de Vivienda
[bookmark: Texto38]Dirección: 	C/ Versalles, 169
[bookmark: Texto39]Localidad: 	Madrid
[bookmark: Texto40]Provincia: 	Madrid
[bookmark: Texto41]Teléfono:	609 92 37 17
[bookmark: Texto45]FAX:		91 306 66 50
[bookmark: Texto46]e-mail:	pauta@asociacionpauta.org

Responsable de la Práctica: Carlos Pérez Alonso
[bookmark: Texto44]	Cargo o puesto de trabajo: Director
Forma de contacto (si es diferente a la anterior): 			 
[bookmark: Texto31]Teléfono:	647057900
[bookmark: Texto42]e-mail:	carlosperez@asociacionpauta.org




[bookmark: Texto48]Código de Práctica asignado:                     
(A rellenar por el Comité de Valoración)
[bookmark: Texto47]
Código de Práctica asignado:                     
(A rellenar por el Comité de Valoración)

2. Información de la Práctica:

[bookmark: Texto11]Título:			Un lugar en el mundo. Vivienda en la comunidad para personas con TEA con grandes necesidades de apoyo.
[bookmark: Texto12]Área de atención:	Servicio de Vivienda
[bookmark: Texto13]Fecha de inicio:	1 de julio de 2014

Resumen (en qué consiste la práctica, breve descripción –tamaño máximo tasado en 2200 caracteres- y que debe incluir justificación, objetivos, metodología y resultados):
[bookmark: Texto10]
El servicio de vivienda de PAUTA era una necesidad expresada por las familias de PAUTA desde el año 2005. Se convierte en un proyecto clave y de primera prioridad dentro de la organización en 2009. Con la llegada de la crisis económica el proyecto se detiene, pero las necesidades de las personas con TEA de realizar su proyecto de vida independiente, y de las familas de reducir su dedicación al cuidado y apoyo de sus hijos, van en aumento. 
En 2013 dos familias sufren una enfermedad grave y no pueden seguir siendo los cuidadores principales de sus hijos. Tras probar sin éxito en varios recursos, PAUTA decide comenzar su propio proyecto de vivienda de manera privada y  el 1 de noviembre de 2015 se consiguieron las plazas públicas garantizando su sostenibilidad y continuidad. Convirtiendose en el primer piso tutelado inclusivo de la Comunidad de Madrid para cinco personas con TEA con grandes necesidades de apoyo.
Los objetivos de crear un servicio como este son:
- Mejorar la calidad de vida de las personas con autismo a través de la promoción de planes de vida independiente.
- Proporcionar a las personas con autismo de PAUTA un lugar donde habitar, una solución de vivienda de calidad. Disponer de una vivienda digna en la comunidad es un derecho de todas las personas.  
- Proporcionar apoyos adaptados a sus necesidades.
La metodología de trabajo es la misma que en cualquier servicio de la asociación, basada en la ética, en el apoyo conductual positivo, en las dimensiones de calidad de vida y en los planes de apoyo individualizados. Pero aparte de los criterios más técnicos, también nos hemos basado para realizar este proyecto en aquello que pensamos que es bueno para las personas, un entorno estructurado, apoyados por personas que les conocen y respetan y lograr construir un hogar para ellos.
El proyecto está completamente alineado con todos los ejes del plan estratégico de la Confederación PLENA INCLUSIÓN, especialmente con las 4 primeras lineas del eje de calidad de vida: 2.2.1. Posibilitar que cada persona pueda definir su proyecto de vida desde el modelo centrado en la persona 2.2.2.Promover la creación de servicios que ayuden a las personas y sus familias…
 

Palabras clave (no más de cinco): Vivienda inclusiva, autismo, personas con TEA, vida independiente

 (
el número al lado del campo indica el máximo de caracteres permitidos
)ANTECEDENTES

¿Qué sistema se ha utilizado para detectar las necesidades por las que surge esta práctica?
[bookmark: Texto15](1000)Estudios de necesidades de las familias. Desde todos los servicios de PAUTA y desde la Junta Directiva se ve la necesidad de crear este recurso ante la situación de grave enfermedad de dos familiares que son cuidadores principales. 

¿Qué modelos, experiencias nos han servido de orientación?
[bookmark: Texto32](1000)El modelo de Calidad de Vida y la convención de la ONU en su artículo 19 sobre el derecho a la vida independiente, nos sirvieron de referente teoríco para avalar un modelo inclusivo con apoyos más individualizados.
Nos hemos apoyado también en la experiencia de entidades específicas de autismo como Asociación BATA. Realizamos visitas a sus recursos para conocer como se realizaban los apoyos en viviendas con personas con autismo y grandes necesidades de apoyo.
El proyecto está alineado con Calidad PLENA: inclusión, autodeterminación; gestión eficiente; y ética, no institucionalización.
 

¿Qué entidades nos han apoyado?
[bookmark: Texto33](500)Hemos recibido el apoyo de APROCOR. Durante casi un año prestamos el apoyo de vivienda en uno de sus pisos de su Residencial "Las Fuentes". Durante ese año adquirimos muchos conocimientos sobre cómo prestar apoyos en un entorno como la vivienda y cómo gestionar un servicio nuevo para PAUTA. Por otro lado la comunicación y el apoyo de la Asociación BATA ha sido fundamental para poder poner en funcionamiento el servicio. Y por último de la Comunidad de Madrid que ha contratado el servicio. 


DESARROLLO 

¿Qué objetivos nos hemos planteado?
[bookmark: Texto18](1000)
- Desarrollar programas individuales para potenciar los planes de vida de cada usuario.  
- Abordar la intervención con las personas desde una perspectiva ética, orientando los apoyos hacia la consecución de una “vida buena”.
- Acompañar a la familia en el proceso de independencia de su hijo/a.
- Dar apoyo emocional y psicológico a las familias para sobrellevar la situación familiar.
- Realizar programas de apoyo conductual positivo para cada usuario para disminuir las conductas disruptivas.
- Velar por las condiciones de salud, seguridad e intimidad de las personas con autismo.  
- Fomentar la autonomía y el cuidado personal de los usuarios en el ámbito doméstico.
- Poner en práctica actividades inclusivas de uso y participación de recursos comunitarios.  
Mediar en el entorno comunitario y con los vecinos para una plena inclusión de las personas en el entorno. 


¿Qué acciones hemos realizado?
[bookmark: Texto19](1000)
- Programación individual basada en intereses, sueños y metas de las personas 
- Adaptaciones del espacio cuando han sido necesarias.
- Comunicación e información a los vecinos 
- Actividades de ocio y participación en la comunidad.
- Apoyo familiar para acompañar en la transición a la vida independiente de sus hijos. 

¿Qué recursos hemos movilizado?
[bookmark: Texto20](1000)Desde la asociación se ha creado un nuevo servicio de Vivienda compuesto por un equipo de 6 profesionales. Todos los servicios de PAUTA han colaborado para que este servicio salga adelante. 
Las familias de la asociación decidieron en asamblea destinar una gran cantidad de dinero ahorrado en poner en marcha el servicio de manera privada. Desde noviembre de 2015 contamos con financiación pública en la primera vivienda inclusiva para personas con TEA y grandes necesidades de apoyo de la comunidad de Madrid


RESULTADOS 
¿Qué objetivos hemos alcanzado?
[bookmark: Texto21](1000)- Hemos conseguido plazas públicas para los cinco usuarios. 
- Se han flexibilizado las condiciones de adjudicación de plazas (las personas con grandes necesidades de apoyo generalmente participan en recursos de vivienda residenciales).
- Apoyos especializados y de calidad para llevar a cabo los planes de vida de las personas.
- Cada persona tiene una habitación individual con sus objetos de interés.
- Repercusión y cambio en el entorno. Demandas de numerosas entidades y profesionales para conocer el servicio.


¿Qué indicadores hemos utilizado para evaluar y qué datos hemos obtenido?
[bookmark: Texto22](1000)
- Objetivos de sus planes anuales.
- Reducción de los problemas de conducta.
- Niveles de ansiedad y bienestar emocional.
- Grado de satisfacción de las familias.


¿Qué impacto ha tenido la práctica en las personas con discapacidad intelectual, y en las familias y en la organización? 
[bookmark: Texto23](1000)Las personas con TEA necesitan entornos estructurados, apoyos especializados e individualizados a lo largo de toda su vida. Desde el servicio en el que están recibiendo apoyo actualmente, la individualización es más sencilla que en otros recursos más grandes y menos familiares. Actualmente se manejan unas ratios de 5 personas con 2 profesionales. 
Las familias que han vivido todo el proceso están felices y tranquilas por ver a sus hijos bien apoyados. Ha movilizado internamente a la organización ya que otras familias que no creían en este modelo están deseando que se abran más opciones y nuevos recursos de vivienda.
Para la organización ha sido un hito crear el servicio de vivienda y conseguir una vivienda inclusiva con contrato con la Comunidad de Madrid.
Y para el equipo profesional está suponiendo un motivación extra el ver los resultados y reconocimiento del proyecto.

¿En qué medida es innovadora esta Práctica?
(500)Dentro de la Comunidad de Madrid es la primera vivienda inclusiva para personas con autismo y grandes necesidades de apoyo. A través de esta experiencia, se ha flexibilizado el sistema de adjudicación de plazas públicas y puede ser un ejemplo para demostrar que las personas con TEA pueden ejercer su derecho a vivir en comunidad como, por otra parte, han hecho durante toda su vida en sus hogares familiares.

¿Cómo continuará esta práctica, con qué recursos contamos?
[bookmark: Texto26](500)Actualmente contamos con financiación pública.
Los siguientes pasos que se prentender dar van encaminados a crear la segunda unidad de vivienda de la asociación con plazas públicas financiadas por la Comunidad de Madrid. Y así sucesivamente hasta crear una red de viviendas incluidas en la comunidad. 
La evaluación del proyecto se realiza a través de planes individuales, encuestas de satisfacción de familias, planes de acción anuales y el sistema de autoevaluación de Calidad PLENA. 

¿Qué posibilidad de ser transferida tiene nuestra experiencia? 
[bookmark: Texto24](500)Podría realizarse en otras entidades de autismo o personas con discapacidad con personas en etapa adulta y con necesidad de crear recursos de vivienda o de transformar los que ya tienen construidos. La experiencia se está compartiendo a través de la UDS de vivienda y del grupo de Inclusión Madrid TEA de PLENA INCLUSIÓN MADRID.
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