
AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD EN PDI 



GRUPO DE AUTOGESTORES 
AFANIAS TETUÁN 

MADRID  



¿CÓMO HEMOS PREPARADO 
ESTA CHARLA? 

 

TODOS HICIMOS PROPUESTAS 

 

RECOGIMOS TODAS LAS IDEAS Y LAS 

 ORGANIZAMOS 

NOS REPARTIMOS LAS TAREAS HEMOS ENSAYADO VARIAS VECES 



¿QUÉ ES 
SEXUALIDAD? 













SEXUALIDAD SON MUCHAS 
COSAS: 

 

AFECTIVIDAD 

 

RELACIONES 

 

EMOCIONES 

 

ETC 



SEXUALIDAD SON MUCHAS  
COSAS II 

NO TODO ES COITO:  

 

BESOS 

 

CARICIAS 

 

ABRAZOS 

 

ETC 



ECHEMOS LA  VISTA ATRÁS… 

 

1940 

 

1950 

 

1960 



ACTUALMENTE… 

¿HEMOS AVANZADO? 

¿SE RESPETAN TODOS NUESTROS DERECHOS? 



DERECHOS: 

DECLARACIÓN DE  

DERECHOS HUMANOS (ONU) 

CONVENCIÓN DE  

DERECHOS DE PDI 

TODOS SOMOS CIUDADANOS 

 DE PLENO DERECHO 



¿SE CUMPLEN TODOS LOS DERECHOS 
DE LA CONVENCIÓN? 

ALGUNOS SÍ 

Derecho a la Educación   Derecho al Trabajo 

Derecho a la Salud Derecho a tener  una buena calidad de vida  



NO TODOS LOS DERECHOS SE 
CUMPLEN…. 

TODAVÍA HAY MUCHO QUE CONSEGUIR 
 

ACCESIBILIDAD  
IGUAL RECONOCIMIENTO ANTE LA LEY   

INCLUSIÓN ¿SEXUALIDAD? 



DERECHOS SEXUALES 

 

 

 

DERECHO A LA  

LIBERTAD SEXUAL 

DERECHO A LA  

AUTONOMÍA SEXUAL ,  

INTEGRIDAD SEXUAL Y SEGURIDAD  

DELCUERPO SEXUAL 

 

 

 

DERECHO A LA  

PRIVACIDAD SEXUAL 

DERECHO A LA EQUIDAD SEXUAL DERECHO AL PLACER SEXUAL 



DERECHOS SEXUALES -2 

 

 EXPRESIÓN SEXUAL  

EMOCIONAL 

DERECHO A LA LIBRE  

ASOCIACIÓN SEXUAL 

DERECHO A HACER OPCIONES 

 REPRODUCTIVAS, LIBRES Y  

RESPONSABLES 

DERECHO A LA INFORMACIÓN 

 Y A LA EDUCACIÓN SEXUAL 

DERECHO AL CUIDADO  

DE LA SALUD SEXUAL 



MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD 
DE PDI 

Las PDI no tienen sexualidad,  

no les interesa 

No son  capaces de tener 

 relaciones sexuales “normales” 

No está bien que las PDI tenga pareja, 

 mejor que solo tengan amigos 

Las PDI tienen un mayor impulso  

sexual y son más promiscuas 



MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD DE LAS 
PDI -2 

Las PDI no tienen que recibir 

 educación afectivo-sexual 

La discapacidad intelectual 

 se transmite a los hijos 

Las PDI son muy vulnerables y no se dan  

cuenta de cuándo están abusando de ellas 

La única forma de disfrutar  

de la sexualidad es mediante el coito 



NUESTRAS NECESIDADES 

•Quiero tener pareja 
 
•Quiero poder estar a solas con mi pareja en casa 
 
•No quiero que me controles el móvil ni con quién salgo o con quien 
voy 
 
•No quiero que cambies de canal cada vez que hay una escena 
erótica 
 
•Quiero decidir qué método anticonceptivo voy a usar 
 
•Quiero más intimidad en mi cuarto 
 
•Quiero poder llegar más tarde a casa, que no me controles si me 
retraso un poco 
 



MIEDOS DE LOS FAMILIARES 

¿Cuáles son vuestros miedos? 

¿Qué cosas os preocupan? 





 

 

 

QUÉ DEBEMOS HACER 

 

 

 

QUÉ NO DEBEMOS HACER 

•Respetar los deseos y decisiones de la PDI 

 

•Informar y hablar sobre sexualidad 

 abiertamente 

 

•Adaptar el lenguaje para que lo entiendan bien 

 

•Poner límites explicando por qué y qué  

conductas sonlas que queremos 

 que se den y las que no 

 

•Respetar la intimidad y crear espacios de  

intimidad para vuestro familiar 

•Decidir por ellos e imponer las cosas 

 

•Evitar el tema, no hablarles de sexualidad 

 

•Usar un lenguaje demasiado técnico o  

demasiado infantil 

 

•Prohibir algunas conductas sin dar ninguna  

explicación 

 

 

•Controlarle en exceso, revisar su móvil,  

 no dejar que cierre la puerta de su cuarto, etc. 



 
Conclusiones 
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