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1. ¿PORQUÉ TRANSFORMARNOS?


Esta idea surge en la entidad dado que existe un grupo muy numeroso de personas en edad avanzada que nos comienzan a exigir que observemos su forma diferente de ver la vida.

Partiendo de la PCP en la buena vejez nos hace replantearnos varias cuestiones, en nuestro caso, fue indispensable pasar de una infraestructura  institucionalizada a crear lo que nosotros consideramos Hogares. Ello supuso  la mejora de la calidad de vida de los clientes, ya que como nos cuenta Marcial: “ me ofrecen personalizar mi hogar, como decorar el salón, mi habitación, el comedor, elegir  mi sitio en el sofá, descansar cuando me apetezca, tener un jardín donde pasar la tarde o celebrar un acontecimiento importante, acomodar un hueco donde recibir a mi familia y que se les respete la intimidad, elegir si me levanto o no durante el día, a qué hora voy a ducharme y si ese día quiero hacerlo, etc.”

Por otro lado se vio la necesidad de adaptar los soportes de la PCP a la realidad de los clientes mayores y de la Buena Vejez, y fundamentalmente a lo que ellos  nos cuentan y desean:
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2. ¿QUÉ QUEREMOS HACER Y CÓMO LO EVIDENCIAMOS?

· Itinerarios personalizados para cada cliente.

Partiendo de la PCP, elaboramos con el cliente una lista de prioridades y deseos de presente en su vida y la desarrollamos. (Salir con amigos elegidos a lugares elegidos, participar en sus actividades preferidas de comunidad, como quiere que se organice su día a día…)

· Estimulación cognitiva y física a través de las actividades del día a día, utilizando la comunidad y el apoyo activo como medio. 


Generamos oportunidades de participación reales en la vivencia del día a día: Subir las escaleras del bus, lavarse los dientes, ir de tiendas, poner la mesa, ir a tomar café con un amigo…. 

· Trabajar la reminiscencia a través la decoración del hogar y de las visitas a su barrio donde vivía antes. 
· Disfrutar de un esparcimiento personal, y centrado en intereses por amistad.

Realizar actividades de ocio y tiempo libre relacionadas con los deseos de presente y principal objetivo sea el disfrute individual.
· Proporcionar nuevas experiencias para crear/vivenciar nuevas emociones.
En base a sus deseos e intereses ayudamos a la persona a crear sueños proporcionando experiencias “extraordinarias”.





3. ¿QUÉ SOPORTES UTILIZAMOS PARA CONSEGUIR ESTAS EVIDENCIAS?


Para conocer la vida de una persona, y sus metas personales, hemos adaptado, como dijimos anteriormente, los mapas a los que nosotros llamamos mapas de vida.  Estos mapas se rellenan antes de los grupos de apoyo de los clientes, se recopila información con el personal que más lo conoce (siempre en presencia de la persona), se hacen llamadas a las familias para conocer su pasado, y se les piden fotografías (tanto de momentos significativos en la vida de la persona, como personas significativas para ellas, vecinos, primos, hermanos, lugares, etc). 


Como muchos de nuestros clientes que envejecen tienen asociado unas grandes necesidades de apoyo, somos muy cautelosos a la hora de interpretar sus metas y deseos, hacemos mucho hincapié en las expresiones gestuales y corporales, en los estados de ánimo, en la observación sistemática de conductas, etc, partiendo siempre de que toda conducta comunica. 

 Todos estos mapas nos permiten hacernos una idea de qué quiere la persona para su vida, con qué personas quiere estar,  cómo quiere que sea su día a día, etc.
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4. ¿HACIA DÓNDE VAMOS?

Y… TE PREGUNTO….
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“Mi nombre es Cándido, soy del Charco y cuando voy a pasear por mi barrio, me encuentro a mis vecinos, me saludan y me siento feliz”.











“Me llamo Mila, y estoy súper contenta porque voy a tomar café y criticar”








“Me llamo Sandra, y me hace ilusión hacerme un tatuaje. En una salida con mis personas de apoyo favoritas pude por fin hacerme uno. Que sí, que sí,  que los tatuajes también son para las personas mayores.”











“Soy Marcial, hoy  no me apetece ducharme y  no pasa nada.”











“Hola, soy Nicolás, siempre quise ser árbitro, de niño ayudaba a los de la liga infantil. Hace poco  me presentaron a un árbitro de primera división. Eso me ha hecho soñar con ir al ver al Real Madrid en el Santiago Bernabéu”











“Soy Benjamín, siempre que escucho música clásica  me emociono y a veces se me escapa alguna lágrima. Mis apoyos me han dicho que van a intentar que vaya a un concierto de música clásica en los Jameos del Agua.”











“Me llamo Cándido, mi deseo de presente es vivir en mi barrio.


Te Pregunto


¿Porqué no puedo elegir dónde quiero vivir dentro de mi barrio?”














“Me llamo Trini, mi deseo de presente es poder viajar con vecinas de mi barrio.


 Te pregunto


¿Porqué no puedo ir a un viaje del Imserso organizado por mi ayuntamiento para compartir tiempo con mis vecinas











“Me llamo Agustín, y quiero poder disfrutar de conocer diferentes personas”


Te Pregunto


¿Porqué no puedo salir a comunidad con las personas con mis personas favoritas independientemente de dónde vivan o dónde estén?
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