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INTRODUCCION

= mi experiencia como

loga he tenido que abordar aspectos
indole en las sesiones con mis

\l trabajar con y para personas

{o un dafio cerebral, los temas

tes han sido la aceptacion de

ocurridos tras el impacto de la

uperacion de destrezas perdidas,
de conciencia sobre las nuevas

5 y la orientacién hacia nuevos retos
sacar provecho a las

El hecho de incluir este tipo de grupo o taller
dentro del plan de actividades del centro

de dia contribuyd a su reconocimiento y
normalizacian. Al considerarlo un taller mas,
conseguimos integrar la sexualidad como una
necesidad més de la persona a la que atender
en el dia a dia. Siempre he partido desde

el respeto a la propia historia vital de cada
persona, de sus caracteristicas personales

y de su relacion con |a sociedad. He tratado

de of P

conacimientas y no

anecen tratando de minimizar las

nica ha ido evolucionando a

n aprendizaje propiciado por los

el contacto con sus familias, los

bios con el equipo multidisciplinar
trabajo y el estudio de los avances

tigacion de aspectos cognitivo-

1les en dano cerebral. También, a lo

s afos, me he ido encontrando

es relativas a la sexualidad,

he tenido menos formacion

v para las que no he encontrado

a facil en la bibliografia. Son estas

>3 ¥ las iniciativas que a partir

5 ido desarrollando las que sirven

sta guia. Mi reflexion inicial es que

15 con dafio cerebral, al iual que

sona con discapacidad, tienen las

esidades, ilusiones y deseos en los

ctivo y sexual que cualquier otro

. pero presentan mds limitaciones

v saciales para desarrollarlas; inicié

yecto que aqui voy a mostrar con el

facilitar el abordaje y la biisqueda

de respuestas a estos anhelos.

En mayo del 2013 recibi una formacién de la

y sexéloga Matalia Rubio, que nos

1 el abordaje de la sexualidad de las
con discapacidad. A partir de esta
orientacion, y con la prudencia de una primera
experiencia, fui elaborando diferentes ejercicios
con los que promover el conocimiento y el
cuidado de |a sexualidad de un grupo de
personas con dano cerebral,

I laigualdad, el respeto
y la comunicacidn, esperando que todo ello
se traduzca en prevencion ante los abusos y
riesgos inherentes a la actividad sexual,

Informamos de esta nueva actividad a las
familias de los participantes reforzando su
rol y tratando de crear una alianza con ellas,
aceptando en todo momento cada entorno
familiar tal y como es. Durante afio y medio
llevé a cabo cuatro grupos terapéuticos
semanales con un total de 22 participantes
«que habian sufrido una lesién cerebral, Estos
grupos fueron formados por personas con un
daiio cerebral de diversa etiologia y con unas
limitaciones muy heterogéneas.

En relacién a la parte afectiva sexual, se podrian
describir varias dificultades en las personas
que han participada en estos grupos:

- El desconocimiento del cuerpo humano
del género contrario o incluso del propio,
en especial de la parte genital. Con la
consecuente falta de capacidad para
relacionarse, disfrutar y/o proporcionar
disfrute.

- Dificultades conceptuales en lo que se
refiere a la sexualidad. Es habitual una
exposicion constante al fracaso, ya que se
busca satisfacer una vida sexual basada en
un concepto de sexualidad cerrada, es decir,
centrada en el coito. Este concepto suele ser
previo a la lesion y mantenido en el tie‘mpn‘
lo que en ocasiones da lugar a una tnica
opeién de renuncia al disfrute, bien sea por
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dificultades motoras o por limitaciones a la
hora de encontrar a la persona deseada.

- Dificultades de aceptacién personal o
conciencia de déficit. En concreto, la falta
de aceptacion de la evolucién de laimagen
corporal o del cambio fisico sufrido tras una
lesion. A veces existe un concepto alejado
de la realidad de los propios déficits y/o

un rechazo a personas con discapacidad,
La persona con diversidad funcional, en
ocasiones, realiza una biisqueda de pareja
poco realista, entre personas muy alejadas
en habitos o estilos de vida. Esta falta de
aceplacion de la situacion personal se ve
reforzada por lainfluencia de los cénones
de belleza que los medios de comunicacion
muestran como normales o deseables.

- Rechazo a ciertas practicas. Respecto
a la masturbacion, destaca el rechazo y
la connotacion negativa en el caso de la
préctica entre el génera femenino.

- Déficit en las habilidades sociales. Aungue
no siempre es un aspecto diferenciador de
Ias personas i i avecesla

estas conductas es important
limites claros y pedir ayuda a la
referentes. Sin embargo es habitua!
reaccionar manteniendo un silencic
permitiendo la manipulacion ajena

- Falta de informacién acerca de las it 15

de transmisién sexual. Existen
especificas sobre como usar el m:
prevenir tales enfermedades.

En el caso de parejas que retomar
relaciones tras una lesion o de pare
nuevas creadas tras un cambio,
la necesidad de apoyo para retom
propios o buscar nuevos. Se trataria
compartir los cambios o los miedos
revalorar los gustos personales y de
pareja para ir buscando nuevas for
relacionarse siempre gue cada mier le
la pareja sea respetado y atendido.

Estos son ejemplos de las dificultades que
se pueden observar. Todas ellas ponen d
manifiesto una mayor limitacion en sus

habilidad para interaccionar a nivel social

es escasa y puede que conlleve el fracaso

o larenuncia a la hora de iniciar nuevas
relaciones sociales. En las ocasiones

en las que se utilizan las redes sociales

para conocer a otros, es habitual que se
desvanezcan las expectativas creadas en

el momento de presentar las dificultades
que conlleva la discapacidad. Se pasa de
omitir informacion personal o a mostrarla de
manera brusca o inadecuada, lo que provoca
que en ocasiones se enfrenten a desengarios
que provocan insatisfaccion, una baja
autoestima e incluso exclusion social,

- Incapacidad para detectar y frenar acoso
en las redes. Respecto al uso de las redes
sociales pueden aparecer sensaciones

de invasicn de la privacidad o exceso

de seguimiento por parte de otros. Ante

para participar en la
sociedad de manera sequra e incluyente

A través de ejercicios del estilo de los
mostrados en esta guia y un apoyo
individualizado tratamos de rebajar las
conductas de riesgo, quitar culpas o miedos
trasladando el control a la persona y ensefiando
a adquirir de nuevo habitos placenteros.

Después de esta experiencia, valorando
positivamente los beneficios en los
participantes y recordando en qué situacién me
encontraba hace unos afios, decidi embarcarme
en la redaccion de esta guia para que otros
profesionales puedan tilizarla para acercar a
las personas con discapacidad al mundo del
cuidado de la salud sexual.

METODOLOGIA

Durante afio y medio he llevado a cabo cuatro grupos o talleres formados
por personas muy heterogéneas. Los cito a continuacién para dar
conocer asi la experiencia desde la que se escribe esta guia:

grupo formado por varones con una
srendida entre los 44 y los 55 afios
tan un deterioro cognitivo conductual
eficit motor.

efa un grupo formado por

1ayoria) y mujeres, con edades

4y los 45 afios. Su déficit cognitivo
1l era entre leve y moderado, con y
en el drea motora.

Esta gui

El tercero lo formaron una vez mas,
tnicamente hombres de entre 45 y 55 afios
con un deterioro cognitivo conductual severo
y déficit motores.

El dltimo grupo estaba compuesto por
hombres y mujeres, una vez mas en minoria,
que presentan un déficit cognitivo de leve
amoderado, con y sin afectacion fisicay
edades comprendidas entre 32 y 57 afios.

esta formada por 39 dinamicas o ejercicios a

realizar en grupo, agrupadas en cinco partes:

1 SEXUALIDAD
H SALUD SEXUAL

ca del dia a dia he realizado las
siguiendo este orden, si bien las
les que los integrantes han ido

1o, han hecho que en ocasiones
varle.

En cada dindmica destaco unos objetivos,
explico como desarrollo la actividad y en
muchas de ellas plasmo la experiencia

vivida cuando considero que puede servir de
orientacion, Cada ejercicio ha sido adaptado a
las necesidades de cada persona.

€ AUTOCONCEPTO @ ROLES DE GENERD
© CICLO DE LAVIDA SEXUAL

Por motivos de arganizacion del material,
recurro a los anexos para unificar el estilo

de las dinamicas. Muchos de estos textos
son sencillas recopilaciones tedricas hechas
exclusivamente para conseguir los objetivos
propuestos y cubrir las necesidades de los
participantes. Con estos anexos no pretendo
realizar resimenes cientificos de ningan tipo,
sino facilitar un material adaptado para el
desarrollo del ejercicio.
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Este trabajo esta formado por diferentes
dindmicas o ejercicios que se pueden agrupar
en cinco apartados: sexualidad, autoconcepto,
roles de género, salud sexual y ciclo de la vida
sexual

El primer apartado busca recoger una linea
base dol conacimiento del grupo acerca

del cuerpo humano para después plantear

el conceplo de sexualidad amplio y no
exclusivamente de tipo genital, aquella que
incluye v permite el disfrute de todos. Trata de
hacer s reconocer sus propias emociones,

difere entre los diferentes tipos de amor,
entre la: conductas que deben ser reservadas
para in contexto deintimidad y de ensefarles
el darer decir no ante una conducta que no

desean realizar.

En un s=cundo apartado se trata de patenciar
oconcepto de los participantes,

v respelar la gran diversidad del ser
humiano a la hora de relacionarse y aceptar
nuesira propia individualidad. Al realizar este

trabajo de aceptacidn y conocimienta personal
también pensamos en cémo se siente el otro y
que provoca en nosotros tal emocion ajena.

El tercer apartado, roles de género, engloba
aquellos ejercicios que repasan la influencia de
|as diferencias de género a través del tiempo
en nuestra sociedad. Se sigue ahondando en
nuestras propias experiencias y en los cambios
vitales que nos han ido definiendo como
personas.

Enla parte de salud sexual se resumen los
‘modos de prevenir posibles enfermedades
e infecciones en ocasiones inherentes a la
actividad sexual genital.

Por altimo se describen las etapas del

ciclo sexual del ser humano una vez més
incluyéndonos a todos, personas con diversidad
funcional o sin ella.
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MPRERDIEND0 A DESTRUNR SEXUALIDAD Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

19 Hay que ser muy cauto a la hora de dar
datos personales por internet

21 Sitomas medicacion, es menos probable |

que te quedes embarazada.

Hay que perder la virginidad a cierta

23 edad, porque si no se te atrofian las
capacidades para satisfacerte o
satisfacer a otros.

Siun hombre en silla de ruedas es estéril

25 o impotente no hay que protegerse al
hacer el amor,

Cuando usas tampones no puedes
27 . 2
practicar el coito hasta pasado un mes.

29 que prateger igualmente tanto de la
concepcion, si asi lo deseas, como de
posibles contagios.

i una mujer tiene |a voz ronca
seguramente sea transexual

a No todos los hombres tienen mas masa
muscular que una mujer.

35 A mayor tamafio del pene mejores
practicas sexuales.

No es bueno masturbarse como

37 habito, puede perjudicar tu capacidad
reproductora,

Cuando las parejas tienen orgasmos

39 simultinecs son mucho més felices y
duran més juntas.

18 Una familiar o un amigo p

abusar de ti.

20 précticas sexuales con su pare
acabaran rompiendo.

Cuando se empieza una relaci
22 que realizar todas las prac
que se propengan, sino aquella
que cada uno se sienta comod

Si haces el amor en una piscina |
24 quedarte igualmente embarazac
un contagio.

26 En el caso de no poder mover ur
manas, ya no te puedes mastu

Si orinas tras una relacion sexu
28

coito evitas, en parte, el embar:

El himen se puede romper con fa ad
i 30 P P

al realizar un movimiento brusco

A LUZARRAGY

No todas las mujeres tienen poco vell

32 corporal, ni todos los hombres son
peludos

Siaun chico le gusta laropa y los
complementos es gay.

a6 En las relaciones sexuales as el hombre

quien lleva la iniciativa.

38 Las zonas erégenas estan en todo el
cuerpo y no solo en pechos y genitales.

Durante el embarazo la mujer puede

H0 mantener relaciones sexuales

satisfactorias.

NRENDTEN I ¥ INCIONAL

DIN
rad

OBJETIVOS

de e: amica

o «forzar laidea de un disfrute global

©

v no exclusivamente genital.

siderar la influencia de los
sentidos, deseos y fantasfas en el
izfrute, no séle la accién corporal.

DESARROLLO
dela vidad

nos que dibujen, o les facilitamos
« de un cuerpo masculine y otro
fem fesnudos. Se les pide que escriban

actc nsideren placenteros en las

zor onsideren erdgenas de ambos
cue nenino y masculino.

Eval entre todos qué zonas destacan y
sih wnicias entre el dibujo femeninoy
e

M dinamica realizada en octubre

del 1 realizada per log mismos

part es en noviembre del 2014

| PARTICIPACION EN
| TALLER

{EN ELCUERPO
 MASCULTNO

Tocar la polla i Chupar.
Lamer. i Besar.
Chupar conla boca. | Imaginar.
Cosquillas,

PARTE 1: SEWAID)
MICA 9: ELDISFRUTE
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EXPERIENCIA

préctica conseguida

En este gjercicio llama la atencion el cambio
conceptual transcurrido con el tiempo. La
primera vez que realizan esta dindmica
muestran mas dificultad a la hora de realizar
el dibujo de los cuerpos desnudos, tanto del
hombre como de la mujer, verbalizando sus
miedos y dudas. Cuanda pasan a escribir los
actos placenteros son mas escuetos y se
centran mas en la zona genital del hombre
que de [a mujer.

Cuando se les vuelve a plantear el ejercicio
acurren tres cambios; mayor confianzay
sequridad para dibujar la desnudez, al hombre
se le dedica atencién a mas partes del

cuerpo ademds de a los genitales y los actos
placenteros incluyen imaginacién, juego y
hasta didlogo. También llegaron a transmitir
la necesidad de complicidad entre las dos
personas que practican sexo e inclufan el
vinculo emocional.

3
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Muestro la dindmica realizada en octubre
del 2013 y Ia realizada por os mismos
participantes en noviembre del 2014.

PREVIO A REALIZACION TALLER TRAS UN ARO DE PARTICIPACION EN TAL

EN EL CUERPO MASCULINO - ENELCUERPO MASCULTNO
Tocar la polla i Chupar.
Lamer, i Besar,
Chupar con la boca i Imaginar.
Cosquillas. Coquetaar.
Rozar con los labios Conversar,
suavemente el cuello Tocar los pechos.
Insinuarse.
Rascarse
Acariciar el pecho.
Masturbar.
Caite,
Casquillas.

PREVIO A REALIZACION TALLER | TRAS UN ARO DE PARTICIPACION EN TAL

EN EL CUERPO FEMENTNO ENEL CUERPO FEMENINO
Besarse. Jugar.

Acariciar los lobulos. Ambiente agradable.
Chupar los pechos. Imaginar.

Masajear los pechos. : Dialogar sin ofender.
Acariciar los dedos : Escuchar.

Lamer el clitoris

i Atender a lo que se dice.
Tocar la oreja. ici

 Tocar con caricias.,

+ Desnudar a la otra persona.
i Reil

: Susurrar.

: Piropear.

: Mentir.

: Fantasear.

i Masajear.

UUZARRAGH

PRENDTEN I ' JINCIONAL

OBJETIVOS

dee: amica

o onocer los beneficios de los
=seos ¥ las fantasias.

e Aceptar y valorar positivamente

U Uso,
DESARROLLO
de la actividad
See in |as diferencias entre deseo y
fantasia, los diferentes tipos y los beneficios
qu tienen para la salud. Se ofrecen
ejen oncretos y realizamos un ejercicio
en ssicionarse en la opeién de
"ver " o “falso”.

> deseo
ON S00rE este

1 :r una fantasia no significa
er que cumplirla.

ible sentir deseo sexual sin

2 tir antes atraccion,
fantasias no deseadas son

3 s que busco compartir con
demas.

y

DII}NIAMICA 40: DESEQ Y FANTASTA

EXPERIENCIA

préctica conseguida

La gran mayotia considera beneficioso
utilizar la imaginacion para lograr un mayor
disfrute. Sin embargo, en dos ocasiones se le
quita valor, ya que no da acceso al orgasmo,
Una vez més y esta vez, apoyada por los
deméas compafieros, apoyo el concepto del
disfrute amplio y general al que 1enemos
acceso todos, versus el concepto del disfrute
con una busqueda orgasmica, genital y de
acceso reducido. Se evidencia en el apoyo y
la explicacion de los demds participantes los
cambios y beneficios de los ejercicios hechos
hasta el momenta.

Cuando se plantea la opcion de tener
fantasias, no compartidas, estando en una
relacian de pareja las mujeres se muestran,
por lo general, menos transigentes y mas
celosas de las fantasias de sus parejas
(hombres en este caso) Parece que les
provoca inseguridad e incluso cierta
culpabilidad ya que lo vinculan con su manera
de ser, 0 actuar, en la relacién y no con una
opeion individual, libre y no perjudicial.

En este ejercicio también surgen,
espontdneamente, deseos pasados
frustradoes pero con una buena aceptacion
de su falta de consecucidn en el presente,
Incluso relativizan la importancia de tales
anhelos.

AVAON ESPEYOSA LEARRAGA
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PARTE 2:
AUTOCONCEPTO

En éste segundo apartado se trata de
potenciar un buen autoconcepto de los
participantes. Exponer y respetar la
gran diversidad del ser humano a la hora
de relacionarse y aceptar nuestra propia
individualidad. Al realizar este trabajo
de aceptacion y conocimiento personal
también pensamos en como se siente

el otro y que provoca en nosotros tal
emocion ajena.
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OBJETIVOS
de esta dindmica

a Panerse en la situacién del
companero/a en momentos
relacionados con cambios
fisiologicos o en la sexualidad.

e Abordar el sentimiento vivido por
el comparera/a en ese mamento
de cambio e mﬁagaf acerca de cudl
podria haber tenido uno mismo.
Valorar semejanzas o diferencias an.
lo qua provoca unamisma situacion.

ROLLO
de la actividad

Se colocan formando un circulo y se les dice
que deben levantar la mano aquellos/as que
hayan vivide ciertas situaciones. A estas
personas les pedimos que describan sus
sentimientos de aquel momento,

Aquienes no han levantade la mano se les
pregunta como creen que se sintieron sus
compafieros/as{coincidan o no) y como se
sentirian ellos.

Se intenta que entre ellos/as se

JRERDENNOA DESIRITRSEXUALIDAD Y DIVERSIDAD FUNGIONAL

Distinguimaes entre
las slgwentes situaciones:

Las pe;sonas que pasaron ve
1  antelos cambios y no se atre:
preguntar a sus padres,

Las personas que hahlamn ante
2 unamigo/a que con la familia, =
los cambios corporales/sexuials

Las personas que hablaron con

3 familia, antes que con los ami
as, sobre los cambios corporals
sexuales.

Las personas que hablaron con

4 alguien de sus dudas sexuales desde
la lesion,
EXPERIENCIA

préctica conseguida

Algunas de las personas participantes se
encuentran muy lejos de estos cambios en el
desarrollo sexual y otras pocas no recuerdan
haberlos vivido, por lo que en estas ocasiones
se generalizé (sin centrarlo en nadie en

en esas emociones y que respeten sus
posibles diferencias.

el misme objetivo de
empatizar con el sentimiento y buscar la
mejor manera de afrontamiento.

APRENDIERLY &

41|

123

15

17

19

11108 f85 Siguicntes siluaciones:

personas que pasaron vergiienza
los cambios y no se atrevieron a
preguntar a sus padres.

Las personas que hablaml\ con \a F
familia, antes que con los amigos/as, |
obre los cambios corporales/ sexuales, |

< personas que pasaron vergiienza
ante los cambios y se sintieron
insequros,

Las personas que no hayan utilizadoun | 8
anticonceptive nunca.

ATMHION ESPENOSA IZARRAGA

Las personas que hablamn anles con
un amigo/a, que con la familia, sobre los
cambios mrpuraleslsexuales

Las personas que hablaron con alguien
de sus dudas sexuales desde la lesion.

Las personas que sabrian poner (a otra
persona) o ponerse (a si mismos) un
preservativo.

Las personas que se han sentido sexys a
pesar de un cambio fisico.

Las personas que creen que alguna vez i 10
1 estado enamorados/as.

Las personas que han puesto una fota de
hace afios como perfil (presentacionjen
una red social.

Las personas que al tener relaciones
sexuales con un hombre o con una 12
ujer, se han preccupado de que el otro

utara también.

a5 personas que han tenido una cita
on un hombre o una mujery se hayan | 44
Lesto muy nerviosos/as.

PErSOnas que expenm enten consigo
ismos coma una forma de relajarse 16
nasturbacion).

< personas que en algin momento de

Las persnnas que hayan tenido

Las personas que han pasado vergiienza
por contando sus caracteristicas
personales a algan pretendido/a.

Las personas que se acuerden de su
ultimo suefio erético.

Las personas que hayan sentido
atraccion fisica o sexual por una mujer o
un hombre que ne conocian,

4 vida no se hayan sentids 18
11 5U propio cuerpo.

Las personas que piensen que la
nformacién sexual es necesaria.

una
nuche)

11
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Dinamica 24:
CONFORME O NO
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PARTE
DINAMICA 2

/’7 o
OBJETIVOS
de esta dinamica

o Empatizar con situaciones
relacionadas con sexualidad y
reconocer las atribuciones a cada
género,

o Detectar y evitar situaciones de
abuso o menosprecio.

DESARROLLO

de la actividad

Leemos diferentes frases relativas a
comportamientos sexuales y cada uno debe
defender si estd, y por qué, de acuerdo onc en
llevar a cabo esa conducta

Les pedimos que muestren sus razones y
vean la influencia que tiene sus expectativas
de genero en la posicion tomada al respecto.
Les trasladamos la misma situacién al sexo
contrario y valoramos si cambian de parecer.

Se aceptan las diversas opiniones poniendo
un limite elaro ante la falta de respetc (ya sea
por género o por diferente eleccion sexual u
otras).

78

: CONFORME O NO

Si una mujer esté soltera |
1 mantener relaciones sexualc
noche.

Si una mujer casada mantien:

2 relaciones sexuales con su p.
€l objetivo de procrear.

Si una mujer casada decide |
3 mantener relaciones sexuale
pareja.

EXPERIENCIA

préclica conseguida

Ante las situaciones planteadas, p
general muestran un buen entendi
la decision libre en el sexc.

] AFREHOTEN

17

12 SEXUALIDAD ¥ DIVERSIDAD FUNCIONAL

1 mujer estd soltera y busca

itener relaciones sexuales una noche.

es sexuales con su pareja

nbre sale desde hace 3 meses con
a y no quiere mantener todavia
nes sexuales.

llescente con pareja mantiene
es sexuales con diferentes
s0Nas.

2 homosexual con pareja decide
tener relaciones sexuales hasta el
mento en que se casen

ja joven sin hijos tiene relaciones
ales con olfas personas.

1 heterasexual con pareja decide
tener relaciones sexuales hasta el
to en el que se casen.

homosexual con pareja decide
1ener relaciones sexuales hasta el
ento en que se casen
que creen que su hijafo
citada/o no tiene necesidades

1ales.

mujer, casada, decide no mantener |

Si una mujer, casada, mantiene
2 ! relaciones sexuales con su pareja sin el
objetive de procrear.

y acaba de conocer auna chicayvaa
mantener relaciones por primera vez con
ella,

§ | Adolescente mantiene relaciones
sexuales con diferentes personas.

Chico homosexual quiere mantener
8 | relaciones con un chico que acaba de
conocer por chat.

40 | Pereia joven con hijes fiene relaciones
sexuales con otras personas,

12! Pareja joven no toma precauciones
| parque considera que no hay riesgos.

i Adolescente no toma precauciones la
14 ; primera vez que tiene relaciones porque
| considera que no hay riesgo.

Padres que deciden no abordar el tema
16 | de la sexualidad a pesar de tener hijos/
i as adolescentes.

16 i Pareja joven considera que no hay riesgo
: de transmisién mediante el sexo oral

ATHEIDK ESPIHOSA LUZARRGA

Si un hombre con discapacidad sensorial

13
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MPRERDIEND0 A DESTRUNR SEXUALIDAD Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

Padres que prohiben tener relaciones
sexuales a sus hijos/as adolescentes

19

21 sexuales para asegurarse de gue su
pareja sigue con ella.

Pareja separada con hijos comparte
23 domicilio, por dificultades econémicas, e

invitan a sus nuevas parejas a casa.

25

Un hombre mayor seropo:
pareja estable decide dej
preservativo, porque quiere 1
hije/a con su pargja

Pareja separada comparte
dificultades economicas e i
nuevas parejas a casa

Persona heterosexual descubre
que es homosexual y decide

manteniendo su actual relacion

APRENOTEN!

DIN
o

%

amica

acionarse y dar informacion
sonal a través de las redes
ciales,

9 *presar sentimientos en las
5 sociales evitando riesgos o

walentendidos.
DESARROLLO
de lz dad
Sele @ por equipos, de dos en dos, 0
det res. Proponemos a cada equipo
tran como si estuvieran escribiendo en
s historia concreta relacionada
co dad/discapacidad.

ta, pedimos que cada grupo
e exponiendo cada emoticono
femés equipos tendrdn que ver
o los mismos y explicaran la
in que ellos hacen de |a historia
514 representando.

Chi sexual, con dificultades para
expre: «, entabla relacion por “Whatsapp™
con una chica desconocida. Hoy le va a

s limitaciones de lenguaje,

onistas: chico que cuenta sus
caracteristicas personales y chica que, en un
principio, no entiende por qué se comunica
por escrito y no de forma oral.

Por dltimo les pedimos que cuenten una
situacion real vivida y nos digan que

PARTE 3: RILES DE GENERD
MICA 25: EMOTICONOS

emoticonos usaron y si consideran que fueren
bien entendidos por las otras personas.

EXPERIENCIA
préctica consequida

Este ejercicio se llevd a cabo en tres de los
cuatro talleres, ya que en uno de ellos ningun
participante utilizaba el teléfono movil, A
estos Ultimos |es ensefié los ematicenos,
como representaciones de emociones y
hablamos de |as circunstancias que nos
hacen mostrar tales emociones. En los otros
grupos, se evidencian las dificultades en su
vida cotidiana para transmitir informacién
acerca de la presencia de sus limitaciones
aolras personas a través del lenguaje de

la aplicacion "Whatsapp” Explican los
malos entendidos que les ha provocado.

Se les insiste en lo dificil que es acertar en
la transmisidn de informacién tan personal
utilizando este medio.

Cuando no se trata de presentarse a olra
persona, por lo general utilizan de forma
coherente los diferentes emoticonos
acompaiiados del lenguaje escrito,

ATHHON ESPINOSA LUZARRAGH
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PARTE 5:
tL CICLO DE LA

VIDA SEXUAL

Por ultimo se describen las etapas del
ciclo sexual del ser humano una vez
mas incluyéndonos a todos, personas
con diversidad funcional o sin ella.




APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y
DIVERSIDAD
FUNCIONAL

Ainhoa Espinosa de
Luzarraga

Dinamica 37:
EL PROCESO
DE CAMBIO

ainhoaespinosa@hotmail.com

/
v

OBJETIVOS

de esta dinamica

o Detectar los cambios que provoca
el tiempo y 1as experiencias en
NUESIrOS CUerpos.

o y buscar la

DESARROLLO

de la actividad

Se tratan los posibles cambios (fisicos,
psicoldgicos) gue han sufrido a través del
tiempo y/o de las experiencias y como les han
afectado en sus vidas

Previamente se les ha pedido traer fotos de
sus diferentes etapas vitales. Cada uno las
ensefia y describe el momente que reflejan a
sus compafieros, se identifican los cambios,
SUS Causas y su proceso de aceptacion en el
tiempa.

Ala hora de preparar la dindmica, es
importante tener fotos preparadas por si
no acuden con las fotos. En este ejercicio
se utilizaron también fotes de personajes
famasos en diferentes momentos de su
vida (obtenidas a través de un buscador) y
se trataron de identificar los cambios y las
posibles experiencias vividas.

APRENDIEND0 A DESFRUTM SEXUALIDAD Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

PARTE §: ELCICLODE LAVIDASEXUM.
DINAMICA 37: £LPROCES0 DE CAMBIO

EXPERIENCIA

practica conseguida

Esta dindmica no se realizo en todos
talleres ya que confronta claramente
cambios siendo un trabajo de concier
en ocasiones sin sentido. Si se les m
a todos los cambios en la fisiologia d.
famosos y de esta practica, surgiero
forma espontanea, reflexiones perso;
acerca de los cambios personales suf
con el paso de los afios, buenos y ma
su mayoria aceptados.

Mas que hablar de los cambios fisic
se centraron en aspectos referent
hacian antes de la lesion y que les g
hacer en un futuro

@ PARTE 5: ELCICLODE LAVIDA SEXUAL
DINAMICA 37: £ PROCESO DE CAMBLO
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