
1

APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Guía práctica para 
personas con daño 
cerebral y otras 
discapacidades 
neurológicas

ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Introducción

2
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Metodología

3
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Índice

4
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Índice

5
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Parte 1:
SEXUALIDAD

6
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 9:
EL DISFRUTE

7
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 9:
EL DISFRUTE

8
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 9:
EL DISFRUTE

9
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Parte 2:
AUTOCONCEPTO

10
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 21:
EMPATÍA

11
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Parte 3:
ROLES DE GÉNERO

12
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 24:
CONFORME O NO

13
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 24:
CONFORME O NO

14
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Parte 4:
SALUD SEXUAL

15
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Parte 5:
EL CICLO DE LA
VIDA SEXUAL

16
ainhoaespinosa@hotmail.com



APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Dinámica 37:
EL PROCESO 
DE CAMBIO

17ainhoaespinosa@hotmail.com



18

APRENDIENDO A DISFRUTAR
SEXUALIDAD Y 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL
Ainhoa Espinosa de 
Luzarraga

Gracias por la 
visualización de 
este proyecto

ainhoaespinosa@hotmail.com


