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PROYECTO DE AUTODETERMINACIÓN
	SLOGAN
	LEMA

	-Atrévete!!!
	-Todo lo que deseas está al otro lado del miedo


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	OBJETIVO
	PERIODO EJECUCIÓN
	EQUIPO

	Adquirir mayor seguridad a la hora de tomar sus propias decisiones, venciendo sus miedos.

(“C”: Adquirir mayor seguridad en los desplazamientos)

(“J”: Adquirir mayor seguridad a la hora de poder comunicarle a su pareja diferentes aspectos)
	8 semanas
	-Profesora de apoyo de “C”

-“C”
-Madre de “C”
-Monitora de “J”
-Madre de “J”

-“J”
-Psicóloga de “C” y “J”
-Coordinador de proyecto


	PLAN  DE ACCIÓN

	¿QUÉ ACCIONES?
	¿QUIÉN LA REALIZA?
	¿CUÁNDO?
	¿DÓNDE?

	“C”
1. Pedir ayuda a un desconocido cuando cruce pasos de cebra dobles en los que vaya sola.

2. Negociar un lugar de encuentro con sus amigos al que ella pueda desplazarse sola.

3. Desplazarse primero con apoyo y después sola para realizar actividades fuera del centro que le motiven (cursos de natación)

	1. “C” con apoyo al principio de su profesora de apoyo

2. “C” con apoyo de su profesora de apoyo y la psicóloga

3.”C” con apoyo de su profesora de apoyo y su madre
	En horario de Centro Ocupacional

En horario de centro ocupacional

En horario de tarde


	 

	“J”
1. Buscar mediación en las discusiones de pareja

2. Retomar actividades previas a la relación de pareja.
2.1. Salir a tomar café con los compañeros. (¿Cómo?: haciendo dos grupos por separado en los que los dos miembros de la pareja salgan a tomar café con amigos diferentes y con apoyo de profesora)

2.2.Jugar al fútbol con los        compañeros (¿Cómo? Su pareja podrá ir a ver cómo entrena, se harán grupos para ir a ver los entrenamientos)

2.3. Volver al grupo de lectura fácil
3. Reducir el contacto de la pareja en horario de Centro Ocupacional mientras están en los talleres trabajando. El objetivo de esto es que Javier se sienta más libre a la hora de tomar decisiones, ya que no tendrá que estar conviviendo durante todo el horario de Centro Ocupacional con su pareja enfadada con él en el caso de tomar decisiones con las que no esté de acuerdo su pareja.
	1. Su monitora de taller y psicóloga en Centro Ocupacional actuarán de mediadoras

Su madre fuera de Centro Ocupacional

2.1.”J” con apoyo de  su profesora de apoyo

2.2. “J” con apoyo de monitora, profesora y su madre

2.3. “J” con apoyo de profesora

3. Psicóloga y profesora de apoyo
	1. En horario de Centro Ocupacional y en casa según el caso

2.En horario de Centro Ocupacional

3.Principios de septiembre
	




