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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
Dibujando la Música: los colores y las formas de la música
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Mosaico de sonidos- Proyecto de la Asociación Española de Orquestas Sinfónicas en colaboración con Plena Inclusión y el apoyo de la Fundación BBVA.
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	X
	Otro: La experiencia que presentamos es fruto de un proyecto realizado en colaboración con Plena Inclusión España


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
El proyecto Mosaico de Sonidos tuvo como objetivos:
· Promover los derechos e igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

· Avanzar en la construcción de una sociedad justa e inclusiva, a partir de alianzas sostenibles entre agentes que comparten valores.

· Generar espacios de participación para las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, en los que la música sirva de vehículo. 

· Generar apoyos para las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo en su formación musical, apuntando a mejorarla. 

· Crear oportunidades de disfrute y divertimento para las personas con discapacidad, a través de la música, apuntando a mejorar su calidad de vida.

· Incidir en la transformación de las orquestas sinfónicas como agentes sociales constructivos, apelando a su responsabilidad social. 
Cuéntanos tu experiencia
Aunque no era el objetivo del proyecto, ocurrió que tuvimos que inventarnos nuevas formas de explicar la música.
Las personas que saben música, pueden leerla en las partituras: así lo hacen los músicos de una orquesta. 

Esto es una partitura, que es muy parecida a la escritura.
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Las personas que no saben música, pueden también leerla en dibujos que reflejan la música. Líneas que suben cuando la música sube, o bajan cuando la música baja. Colores oscuros, cuando la música es más seria, colores claros cuando la música es más alegre.

También se puede hacer al revés, y hacer que un dibujo de pronto se convierta en música. ¿Cómo? Solo es cuestión de imaginación. En esta flor, cada pétalo puede ser un instrumento musical que hace una melodía que sube. Los podemos tocar en círculo y hacer una flor de diferentes sonidos. Se puede tocar un pétalo detrás de otro, o se pueden tocar todos a la vez, como en una explosión!
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En muchas de las 14 orquestas que han participado en este proyecto, los músicos se inventaron nuevas formas de contar la música, formas que creemos pueden interesaros.
Resultados de la experiencia

En algunos casos, los dibujos y colores se convirtieron en un mapa muy claro. Saber cuando hay que esperar, saber cuando hay que tocar el instrumento, saber que sonido tengo que hacer sonar, saber si lo tengo que hacer fuerte o suave...todo eso a través de dibujos y colores.

Por ejemplo, esta foto que podéis ver aquí, refleja una música, una pequeña historia  musical. Se llama musicagrama y lo hicieron los compañeros y compañeras del País Vasco con tela, lana, cartones....cuando lo acabamos, nos sentamos enfrente del dibujo y fuimos creando un historia musical.
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¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
Se pueden trabajar y estudiar muchos de los elementos que forman la música a través de esta forma de expresión musical.

Se puede trabajar la duración de los sonidos, se puede trabajar el ritmo o la altura de los sonidos. Pero lo más importante es que estas actividades nos permiten ser cada vez más creativos, entrenar y desarrollar nuestra creatividad. No hay nada, solo un instrumento musical o nuestra propia voz. Gracias al dibujo y a los colores, nos convertimos en creadores.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
Esta experiencia interesa a grupos de personas que deseen profundizar en la práctica de la música y del movimiento como forma de ser cada vez más creativos.
Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Por ejemplo yo presento una experiencia 
para mejorar la accesibilidad cognitiva en empleo a través de internet.

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Música, color, dibujo, creatividad, instrumentos

Vídeo, sonido o presentación
Además de la ficha, añade un resumen del proyecto

que sea fácil de entender y breve.

Por ejemplo, puede ser una presentación corta, 
una grabación de sonido o un vídeo.

Si es una grabación, debe durar menos de 3 minutos. 

Si es un vídeo, os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
Sube tu video a YouTube y pega el enlace aquí abajo. 
Tenéis un poco más de tiempo para preparar este material:

hasta el 23 de junio de 2017.

Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	X
	Entornos

	
	Productos

	
	Proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	X
	Educación

	
	Tecnología de la información y comunicación

	X
	Cultura (libros o teatro) y la música??

	
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
En youtube están muchas experiencias del proyecto Mosaico de Sonidos de diferentes orquestas y federaciones.
Nombre de la persona de contacto
Mikel Cañada Zorrilla
Teléfono

658 947 821
Correo
mcanada@euskadikoorkestra.eus
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