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Las Palmas de Gran Canaria, 17 de diciembre de 2013.
MANIFIESTO POR LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO
Las mujeres participantes en el Proyecto de Apoyo a la Mujer de FEAPS Canarias, queremos MANIFESTAR:
Los derechos de las personas con discapacidad están reconocidos en la Convención Internacional de Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con discapacidad.
Las sucesivas Conferencias de la Mujer organizadas por Naciones Unidas avanzan también en visibilizar la desigualdad de género y en reconocer los derechos de las mujeres, atendiendo de manera específica a las mujeres con discapacidad. 
Del mismo modo, en España se reconocen estos derechos a través la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la Ley Orgánica 1/2004 de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género y los sucesivos planes y programas de actuación y la recientemente Estrategia para la igualdad entre mujeres y hombre del Gobierno de Canarias, incluyen la discapacidad como una situación que requiere una atención específica, por lo que no se aumen de manera integral las necesidades de las mujeres con discapacidad y específícamente la intelectual o del desarrollo.   
El Manifiesto de los derechos de las mujeres y niñas con discapacidad de la Unión Europea que tiene la intención explícita de integrar el enfoque de género al análisis de la realidad de las personas con discapacidad, además de llamar la atención sobre la situación de “discriminación múltiple” que afecta a las mujeres con discapacidad. Esto queda recogido en el Plan de acción integral para las mujeres con discapacidad elaborado por el CERMI y el Plan de Acción para las mujeres con discapacidad 2007 del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
El 60% de las personas con discapacidad son mujeres[footnoteRef:1], según el CERMI “Los datos muestran que las mujeres con discapacidad tienen un mayor índice de analfabetismo, niveles educativos más bajos, menor actividad laboral y/o con puestos de trabajo de menor responsabilidad y peor remunerados, mayor aislamiento social, más baja autoestima, mayor dependencia económica respecto de la familia y/o personas responsables de apoyarlas, mayor dependencia socioafectiva y emocional, mayor posibilidad de sufrir todo tipo de violencia, menor desarrollo personal y social, gran desconocimiento de la sexualidad y numerosos y catastróficos mitos al respecto, mayor desprotección sociosanitaria y baja autovaloración de la imagen corporal. Esto se traduce en la existencia de un alto índice de violencia en este grupo poblacional”.[footnoteRef:2] A esto se añade que las mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo es diez veces más vulnerable a sufrir diferentes tipos de abusos. De hecho, se estima que cerca de un 60% de las mujeres con este tipo de discapacidad ha sufrido algún abuso a lo largo de su vida[footnoteRef:3]. [1:  Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y situaciones de Dependencia (EDAD) de 2008 del INE]  [2:  La violencia en las niñas y mujeres con discapacidad en España, CERMI.]  [3:  Datos de la Fundación Pardo-Valcarce.] 

Esta realidad no permite el acceso de las mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo a la plena ciudadanía y evidencia una vulneración flagrante de sus derechos humanos, por lo que es urgente que se atienda y se garanticen sus derechos. 
En el proceso de elaboración de este manifiesto, las mujeres que han participado en el Proyecto de Apoyo a la Mujer de FEAPS Canarias han expresado situaciones de discriminación así como sus reivindicaciones. 
MANIFESTAMOS 
· A muchas de nosotras NO nos dejan tener pareja.
· Las mujeres que tenemos pareja NO podemos hacer una vida normal de pareja como: salir a pasear y vivir juntos.
· NO podemos DECIDIR sobre cosas de nuestra vida como: la ropa que nos ponemos, las actividades hacemos o lo que comemos. 
· Nos discriminan en los trabajos. 
· Nos sentimos poco valoradas.
· NO tenemos intimidad
· La sociedad NO nos respeta cuando estamos con nuestras parejas
· A veces, nos protegen tanto que NO nos permiten desarrollarnos como mujeres.
· A muchas NO nos dan educación e información sobre sexualidad y también nos dan información falsa. 
· Muchas hemos sufrido abuso y violencia en la pareja.
· Necesitamos ir al ginecólogo como el resto de mujeres.
· A algunas nos han esterilizado sin consultarnos.
· NO nos permiten ser madres. 
· NO nos respetan.
· Nosotras también podemos ser heterosexuales, lesbianas, bisexuales y transexuales.
POR TODO ELLO, REIVINDICAMOS: 
- Queremos DECIDIR y necesitamos tener tiempo para pensar en nuestra vida.
- La sociedad debe escuchar y comprender que nuestra sexualidad es importante.
- Tenemos derecho a tener pareja y hacer vida de pareja. 
- Tenemos derecho a formar una familia
- Necesitamos ayuda para ser independientes. ¡PODEMOS HACERLO!.
- Exigimos que nos protejan y enseñen a protegernos del abuso y la violencia. 
PEDIMOS A NUESTRAS FAMILIAS:
- Que nos ayuden a ser independientes.
- Que comprendan que nuestra sexualidad es importante para nosotras.
PEDIMOS A NUESTRAS ASOCIACIONES: 
- Que hagan más talleres en los que podamos hablar de lo que queremos y necesitamos. 
- Que hagan talleres con los hombres sobre sexualidad e igualdad. 
PEDIMOS A FEAPS CANARIAS: 
Que cree una Comisión de Mujeres en la que podamos participar.
PEDIMOS AL CABILDO DE GRAN CANARIA: 
Que apoye proyectos para las mujeres con discapacidad durante todo el año. 
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La misión del Movimiento FEAPS es contribuir, desde su compromiso ético, con los apoyos y oportunidades, a que cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, así como promover su inclusión como ciudadano de pleno derecho en una sociedad justa e igualitaria. 
La finalidad del Proyecto de Apoyo a la Mujer de FEAPS Canarias es promover la igualdad y la plena participación de las mujeres con discapacidad intelectual o del desarrollo. 
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