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[image: https://centrosanjuandedios.files.wordpress.com/2015/10/pi-trebol1.jpg]La ASOCIACION PRO-PERSONAS CON NECESIDADES SOCIO-EDUCATIVAS ESPECIALES Y/O DEPENDIENTES DEL CAMPO DE GIBRALTAR (ASANSULL), es una organización sin ánimo de lucro, promovida por padres y familias de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Se creó en mayo de 1970, fruto de la inquietud de un grupo de familias de la Línea de la Concepción (Cádiz) con hijos con discapacidad, preocupadas por buscar una respuesta educativa y social a los problemas y necesidades que planteaban sus hijos ante la carencia de recursoso para su atención, lo que provocaba situaciones de inhibición y silencio político y social. Cuanta actualmente con más de 600 familias, atiende a 732 personas, su plantilla de profesionales asciende a más de 400 personas, cuanta con socios colaboradores y personas voluntarias, favoreciendo la promoción y defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y personas mayores, ejes de las líneas de actuación de nuestra asociación
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Fomentar el desarrollo de las destrezas que favorezcan una mayor autonomía personal y social, para satisfacer las necesidades básicas, alcanzando el bienestar físico y emocional.
	1. Trabajar y potenciar las diferentes áreas sensoriales de los mayores con discapacidad intelectual.

2. Mejorar el estado de salud integral del mayor con discapacidad intelectual y las destrezas motoras, haciendo uso de los servicios comunitarios de forma respetuosa, activa y productiva.
	La metodología utilizada será la Planificación Centrada en la Persona (PCP) ya que constuituye un sistema faciliatdor de las construcción de los apoyos personalizados para ayudar a las personas con discacidad intelectual a proyectar su estilo de vida deseado y acercarse a él. Para ello haremos uso de los recursos con los que cuenta nuestra comunidad.





	1.1 Sala Multisensorial (grupos de 4 personas):
· Vista: identificación de imágenes (animales, objetos del hogar, etc.)
· Oído: Reconocimiento de sonidos (animales, medios de transporte, etc.)
· Olfato: Discriminación de diferentes olores (alimentos, productos de higiene, etc.)
· Gusto: Distinción de los sabores de diferentes alimentos y productos.
· Tacto: Diferenciación de texturas, adivinar objetos con los ojos tapados, diferencia entre calor/frío, duro/blando, etc.
2.1 Taller rehabilitador-deportivo (grupos de 6 personas): 
· Utilización de parques biosaludables instalados en la comunidad (“parques de mayores”).
· Caminar en diferentes espacios (por la orilla del mar en la época estival y por el campo en el invierno).

	Este proyecto se va a desarrollar durante el último cuatrimestre de 2016 (desde el 14 septiembre) y el primer trimestre de 2017 (hasta el 31 de marzo).  Siempre y cuando los resultados sean favorables se dejará como actividad permanente del centro.

· * Sala multisensorial: Miércoles: 11 – 13 hs.
· * Taller rehabilitador-deportivo: Lunes: 11 – 13 hs.





	· Que el 60% de los participantes que acuden a las sesiones en la sala multisensorial alcancen los objetivos indivuales. De las 26 sesiones programadas acudirán al menos al 80% de las mismas.
· Que el 70% de los participantes que acudan a las sesiones del taller rehabilitador-deportivo alcancen los objetivos individuales. De las 26 sesiones programadas acudirán al menos al 80% de las mismas.
· Que al menos el 50% de las personas mayores con discapacidad intelectual vean incrementado su bienestar emocional y físico.
	Para la evaluación se van a utilizar las siguientes herramientas:
1. Registro de asistencia a las diferentes sesiones.
2. [bookmark: _GoBack]Programa individual de la actividad de la sala multisensorial.
3. Programa individual de la actividad del taller rehabilitador-deportivo.
4. Herramienta para la medicción del bienestar emocional.

Con la ayuda de estas herramientas elaboraremos el informe final para la presentación de los resultados.
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