MUÉVETE CON NOSOTROS… PROMOVIENDO LA INCLUSIÓN A TRAVÉS DE LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA
ANTECEDENTES

Cuando en Junio del 2005 se inauguró la Vivienda Maldonado de la Fundación San Francisco de Borja, supimos que sería el comienzo de un largo camino para conseguir que un pequeño grupo de personas con discapacidad intelectual y grandes necesidades de apoyo, pudiera disfrutar de una buena vida normalizada e integrada en la comunidad. 

En el proyecto de funcionamiento de la vivienda, contamos con que los usuarios acudirían por las mañanas al centro de día de la entidad y por las tardes permanecerían en la vivienda para poder realizar actividades inclusivas. Parte de la oferta de este tipo de actividades se nutre de las actividades de participación ciudadana organizadas por el Ayuntamiento de Alicante. Así pues desde el 2006 varios de los usuarios pudieron realizar diferentes cursos tales como pintura con lápices de colores, estampación sobre tela, elaboración de jabones, ganchillo, belenismo, cerámica, cocina, estiramientos, castañuelas, estética y belleza, mosaicos, decoración con fieltro, bisutería y algunos más. La experiencia de la participación en estos cursos fue en general muy positiva, ya que no solo servían para aprender los conocimientos y poner en práctica las habilidades necesarias para las distintas actividades, sino que además al tratarse de oferta de actividades comunitaria, nos permitía poder compartir este tiempo con diferentes ciudadanos que acudían al curso por motivos muy parecidos a los nuestros y entablar así nuevas relaciones. Además estos cursos nos brindaban la oportunidad de disfrutar de nuevas experiencias realizando actividades nuevas y explorando así diferentes posibilidades de conocimiento personal.
Una de las actividades que se realizaron en este sentido y que más éxito tuvo fue la actividad de estiramientos que se realizó durante los años 2008 y 2009. A este curso acudieron tres usuarios y fue para ellos una experiencia muy enriquecedora y placentera. Descubrieron que podían realizar muy bien los ejercicios que se proponían, y que además les encantaba poder hacerlos. Así pues en los años sucesivos cuando recibíamos la oferta de participación ciudadana del Ayuntamiento de Alicante volvíamos a inscribirnos sabiendo que este curso era de los favoritos entre nuestros usuarios. Sin embargo dado el elevado número de personas que se inscribían en este tipo de cursos, el sistema de adjudicación de plazas se realizaba por sorteo, de manera que en el año  2010, 2011 y 2012 no conseguimos plaza. 
Esto hizo que nos planteáramos algunas cuestiones… ¿Qué podemos hacer para asegurar que los usuarios de la vivienda Maldonado puedan disfrutar de sus actividades preferidas? ¿Podemos generar espacios de participación comunitaria en la que nuestros usuarios puedan desarrollar roles valorados que mejoren su reputación? ¿Podemos contribuir a mejorar la oferta cultural de participación ciudadana de la ciudad de Alicante?
En el año 2013 decidimos que teníamos que hacer algo, no podíamos quedarnos con los brazos cruzados esperando que el azar nos brindara la oportunidad de realizar una actividad que sabíamos era deseada por nuestros usuarios, así que… ¿Por qué no organizamos una actividad para toda la ciudadanía que sirva para que los usuarios de la vivienda Maldonado puedan hacer una de sus actividades favoritas y ser al mismo tiempo ellos los promotores y gestores de esta actividad?

Surge así el proyecto “Muévete con nosotros. Programa Activo de Cinesiterapia Ocupacional” 
FINALIDAD Y OBJETIVOS

Este proyecto surge con la finalidad de fomentar la participación y la integración de las personas con discapacidad intelectual en la vida de la comunidad a través de la creación de un espacio de participación comunitaria dirigido a toda la ciudadanía. Consiste en la realización de un taller para la práctica de ejercicio físico entre grupos de personas que por diferentes causas, como puede ser el envejecimiento, enfermedades, discapacidad intelectual… necesitan prevenir la dependencia y fomentar actividades que les ayuden a desarrollar un estilo de vida saludable. La cinesiterapia, se ocupa del tratamiento de enfermedades y lesiones mediante el movimiento. Está indicada para mantener una capacidad funcional normal, recuperar o mantener arcos de movimiento y evitar la rigidez entre otras cosas.
Entre sus objetivos destacamos:

1. Fomentar la participación y la integración de las personas con discapacidad intelectual en la vida de la comunidad a través de la creación de un espacio de participación comunitaria dirigido a toda la ciudadanía.
2. Enriquecer la oferta recreativo-deportiva del municipio de Alicante con actividades de promoción de la salud.
3. Prevenir y retrasar el deterioro físico producido bien por la edad o bien por otras condiciones asociadas a la discapacidad.

4. Mejorar las relaciones vecinales entre los ciudadanos creando espacios para la conexión entre los miembros de la comunidad.

5. Promover la visión positiva de las personas con discapacidad intelectual.

6. Incluir la actividad física en los hábitos diarios de manera que se contribuya al mantenimiento de un estilo de vida saludable.
7. Establecer nuevas alianzas entre entidades y/o personas que se sirvan como plataforma para generar nuevas actividades beneficiosas para todos.

DESARROLLO DEL PROYECTO
Para poder llevar a cabo el proyecto se realizaron las siguientes acciones:

1. Análisis de las necesidades para la puesta en marcha

2. Búsqueda de recursos necesarios

3. Difusión y puesta en funcionamiento

4. Sostenibilidad del proyecto

Análisis de necesidades.

Nuestra experiencia previa de participación en los talleres del Ayuntamiento de Alicante nos permitió saber qué necesitaríamos para poder iniciar la actividad por nuestra cuenta. Básicamente las necesidades eran:

· Espacio físico donde realizar la actividad

· Experto para impartir el taller

· Presupuesto

· Participantes 

Búsqueda de recursos.

Para conseguir el espacio físico contactamos con el Ayuntamiento de Alicante al que le propusimos la idea, sabiendo que cerca de la vivienda Maldonado el Ayuntamiento disponía de varios locales que podrían servir para la actividad. La colaboración del Ayuntamiento fue inmediata cediéndonos el primer año (2013) un espacio llamado “el Claustro” y en los años siguientes el espacio municipal del Centro Comunitario Plaza del Carmen, situado a escasos metros de la vivienda.

En cuanto al experto, contamos con la colaboración de antiguos alumnos en prácticas de fisioterapia que una vez finalizados sus estudios se ofrecieron a colaborar con nosotros para poder sacar adelante el proyecto.

A través de la convocatoria que la Concejalía de Participación Ciudadana del Ayuntamiento de Alicante emite anualmente para otorgar subvenciones a entidades que fomentan la participación ciudadana, conseguimos una pequeña ayuda económica que nos permitió poner en marcha el proyecto.
Difusión y puesta en funcionamiento

Con todo esto en Mayo de 2013 se realizó la difusión de la actividad para conseguir interesar a la población y arrancar así el proyecto.
Los primero talleres que se realizaron de Mayo a Junio y de Septiembre a Noviembre tuvieron escasa participación. Sin embargo no desistimos y al año siguiente hicimos algunos cambios. El cambio decisivo fue trasladarnos al Centro Comunitario Plaza del Carmen cuya ubicación era mucho más accesible y conocida por la ciudadanía. Así pues en el 2014 conseguimos convocar a un buen número de ciudadanos que acudían a realizar el taller junto con algunos de los usuarios de la vivienda Maldonado. 

Sostenibilidad

Este proyecto sigue realizándose en la actualidad con el mismo formato. Contamos con la colaboración de la Concejalía de Acción Social del Ayuntamiento de Alicante que año tras año nos cede el espacio físico necesario para poder realizar el taller y con la ayuda económica de la Concejalía de Participación Ciudadana que nos ha permitido consolidar la figura del experto que dirige y dinamiza las sesiones.

RESULTADOS

· Los usuarios disponen de una actividad que les gusta y que les ayuda a mantenerse en forma. 
· Se ha mejorado la inclusión de las PDI de la vivienda Maldonado en su entorno comunitario.
· Se han aumentado las relaciones interpersonales de las personas que acuden a la actividad.
· Las PDI han desarrollado nuevos roles que contribuyen a mejorar su imagen eliminando estereotipos.
· Se han establecido alianzas con entidades que pueden contribuir a generar nuevas colaboraciones.
· Las personas con discapacidad comparten aficiones con otras personas de manera que se eliminan diferencias y se produce un acercamiento de la ciudadanía a la discapacidad.
· La presencia de la vivienda Maldonado en la comunidad supone un valor añadido en su entorno ya que ha contribuido a mejorar la oferta lúdico recreativa del municipio de Alicante.
