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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
Formación al entorno
Nombre de la entidad, empresa u organismo
ANFAS, Plena Inclusión Navarra
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	X
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro:


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
El objetivo más importante de esta experiencia
 es dar a conocer la lectura fácil.
Cuéntanos tu experiencia
Una profesional y una autogestora de ANFAS,

hicieron un curso de formador de formadores de lectura fácil.

El curso fue en el año 2013 en Plena Inclusión, en Madrid.

Después de recibir esta formación

impartieron varios cursos de lectura fácil en Navarra.

El primer curso estaba dirigido 
a profesores de pedagogía terapéutica, logopedas

profesores de primaria y de formación para adultos.

Fue un curso de 10 horas repartidas en 3 días de formación.

Este curso lo organizó el departamento de educación.

Fue una experiencia muy enriquecedora para las formadoras.

El 2º curso que impartieron

fue en la Confederación de Empresarios de Navarra (CEN).

Este curso lo organizó el Servicio Navarro de Empleo.

En el curso había personas muy distintas.

Había profesores, escritores, profesionales de la discapacidad etc.
Este curso duró 8 horas repartidas en 2 mañanas.

Después se han impartido más cursos, 

sobre todo dentro de las asociaciones de Plena Inclusión Navarra.

Estos cursos han sido para los profesionales

 y para las personas voluntarias.
Resultados de la experiencia

Uno de los resultados más importantes ha sido

que ahora hay mucha más gente 

que conoce qué es la lectura fácil.

Estas personas pertenecen

 a diferentes entornos de la sociedad.

Algunos a educación, otros a salud, otros a cultura etc.

Todas estas personas ahora tienen más sensibilidad 

a la accesibilidad cognitiva

 y en concreto a la lectura fácil.

Otro resultado que hemos conseguido 

ha sido que un grupo grande de profesionales de la educación
tengan formación en lectura fácil.

Así estas personas 

van a poder dar los apoyos que necesitan

 las personas con dificultades en la comprensión.
¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
Esta experiencia es muy fácil de copiar 

por otras organizaciones.
Primero es importante recibir formación

para ser formadores en lectura fácil.

A continuación hay que ponerse en contacto

con personas que creas que te pueden ayudar 

a dar la formación.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

Por ejemplo: explica si le puede interesar a ayuntamientos o empresas.
Esta experiencia les puede interesar a muchas personas.
Por ejemplo a Educación, también a Salud, a Ayuntamientos etc.

Es algo de lo que se puede beneficiar toda la sociedad. 

Palabras clave:
Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia.
Por ejemplo yo presento una experiencia 
para mejorar la accesibilidad cognitiva en empleo a través de internet.

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Formación

Sociedad

Lectura fácil

Inclusión

Apoyo a necesidades

Vídeo

Graba un vídeo para explicar la experiencia.

El vídeo debe durar menos de 3 minutos. 

Las personas que aparecen en el vídeo 
deben dar su permiso para mostrarlo.

Este video lo usaremos antes, durante y después del Congreso.

El vídeo tiene que ser fácil de entender.

Os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
Sube tu video a YouTube y pega el enlace al vídeo aquí abajo. 
https://youtu.be/3dsjFWJKAMk
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	X
	Entornos

	
	Productos

	
	proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	
	Empleo

	
	Salud

	
	Educación

	
	Tecnología de la información y comunicación

	
	Cultura (libros o teatro)

	
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	X
	Otro. Escribe cuál: todos


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

Esta experiencia cumple los siguientes requisitos:

· Está centrada en formación en lectura fácil,

 por lo tanto es una experiencia de accesibilidad cognitiva.

· Esta experiencia también cumple 

el requisito de participación.

Las personas se van a formar 

en cómo hacer documentos en lectura fácil. 

Si estas personas están formadas

van a poder apoyar a muchas personas

 con dificultades en la comprensión.

· La experiencia es fácil de entender.

· La experiencia viene de una necesidad estudiada.

En Navarra hay muy poca gente
formada en lectura fácil.
Desde el departamento de Educación y de Empleo

se apostó por la formación

porque se veía muy necesario.

· La experiencia es innovadora 

al menos en nuestra comunidad autónoma.

No se había realizado una experiencia parecida antes.

· La experiencia logra resultados para las personas:

Muchas personas van a tener formación en lectura fácil. 

Esta formación va a hacer 

que las personas con dificultades en la comprensión
reciban el apoyo que necesitan.

· Con esta experiencia estamos sensibilizando

a muchas personas.
En los diferentes cursos que se han impartido
había personas de diferentes ámbitos.

Por ejemplo de Educación, de salud, de la Administración etc.

· La experiencia demuestra sus resultados con datos:

Hemos incluido un listado 

de los participantes en uno de los cursos.

· La experiencia se puede ampliar a otros trabajos 

Se puede seguir realizando formación
en diferentes ámbitos.

· El hecho de realizar esta formación
ha hecho que ANFAS tenga relación 

con varias organizaciones.

Entre ellas Educación, Empleo etc.

· Interés para el entorno:

Existe una alianza clara 

sobre todo con Educación. 
· La experiencia tiene un plan

 y un proceso claro en el tiempo.

· La experiencia puede continuar: 

Ahora mismo, desde ANFAS

podemos seguir realizando este tipo de trabajos.

De hecho, el curso que viene 

la vamos a volver a repetir.

· Esta experiencia ha conseguido 

beneficios económicos para ANFAS.

· Esta experiencia ha pensado en la accesibilidad 

desde que el comienzo del proyecto.

Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información que nos ayude a conocer tu experiencia.
Curso en la Confederación de empresarios de Navarra.

https://www.youtube.com/watch?v=fDsl_8a2G78
Se adjunta convocatoria:

CONVOCATORIA DE ACTIVIDAD DE FORMACIÓN

PLAN DE FORMACIÓN 2013 -2014  SECCIÓN DE FORMACIÓN

1. Título: CURSO TALLER LECTURA FÁCIL
.
2. Modalidad: curso-taller

3. Etapa: Primaria, secundaria, Formación profesional, adultos

4. Dirigido a: PT, Logopedas, profesorado de primaria y profesorado de formación para adultos
5. Justificación: 

 La Lectura fácil  es la principal herramienta de accesibilidad para las personas con discapacidad intelectual por la que se hace efectivo el derecho a la información y formación, la accesibilidad es la puerta de entrada de la participación y la inclusión social. La Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, LIONDAU, define Accesibilidad Universal como “la condición que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, así como los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y comodidad y de la forma más autónoma y natural posible”. Son muchos los avances que en materia de accesibilidad se están realizando, tanto en el entorno físico  como para la comunicación sensorial., pero no son suficientes, ni están diseñados para solucionar las barreras con las que se encuentran las personas con algún tipo de déficit cognitivo. Asimismo el hacer contenidos de fácil comprensión nos beneficia a todos. Estas propuestas no sólo mejoran la accesibilidad a personas con discapacidad intelectual, sino también a aquellas personas mayores que ven mermadas algunas facultades intelectuales por el paso de la edad, a la población inmigrante con escaso dominio del idioma, a personas sin estudios que no saben leer ni escribir y, por extensión, a toda la población, cuando se enfrenta a textos de cierta especialización y complejidad técnica.

Se percibe que todavía la lectura fácil no es conocida en profundidad (técnicas y reglas) por los propios interesados directos que tratan con personas con discapacidad intelectual y/o personas con problemas de comprensión en su día a dia, es por esto por lo que realizar este curso teórico-práctico sobre lectura fácil se ve de gran interés y necesidad

6. Objetivos:

6.1. Formar y capacitar al profesorado en la lectura fácil, no solo en su concepto sino desde una manera práctica.

6.2.  Dar pautas para homogeneizar los textos y materiales que se utilizan 

6.3. Concienciar en la importancia de la lectura fácil y documentos accesibles.

6.4. Capacitar al entorno para la inclusión

7. Contenidos:

1. El proyecto Pathways II.

2. Lectura fácil. Una cuestión de derechos.

A.   Convención ONU.

I.       Accesibilidad.

II.      Libertad de expresión, de opinión y de acceso a la información.

3.         La discapacidad y el entorno.

4.         Qué es la información para todos. Qué es la lectura fácil.

A.    Algunas referencias en lectura fácil.

B.    Las reglas de la lectura fácil.

I.      Las reglas: qué son, de qué tratan, quién puede usarlas, para qué las necesitamos.

II.     Reglas generales: cómo usar palabras, frases y cómo ordenar la información.

III.    Reglas para la información escrita (letra, márgenes, espacios…)

IV.    Reglas para facilitar la información electrónica: texto, video,        audio…

C.    Algunos ejemplos.

5.         Nuestra experiencia con la lectura fácil.

6.         Experiencia en Navarra:

7.        PARTE PRÁCTICA: Trabajo en grupos. Adaptación de textos
8. Metodología: curso teórico-práctico, en el que se fomentará el trabajo en grupo
9. Ponente/s: Susana Castrillo (profesional ANFAS) y Vanesa Alonso (autogestora) , Eugenia Oroz (profesional FEAPS)

Responsable: Marian Ferreiros. 

                       Servicio de Ordenación e Igualdad de Oportunidades

                        Tfno: 848 42 66 20        

                        Correo: ma.ferreiros.diaz@navarra.es
 Lugar: José Vila  (aula 35). Pamplona
 Duración: 10 horas
 Fechas de las sesiones presenciales: 7,14 y 21 mayo

Horario: 4.30-19.30
Nº Plazas: 25 máximo

Nº mínimo asistentes: 15

Criterios de selección de asistentes: tendrán prioridad en la selección profesionales que interactúen con adultos: PT, logopedas, profesorado de primaria

 Idioma: Castellano

Asistencia y certificación: 

1. 80% de asistencia a las sesiones presenciales con la ponente. 

2. Se deberá presentar el trabajo práctico para poder obtener la certificación. Dicho trabajo deberá presentarse en formato electrónico

Notas
·  Es imprescindible consignar en la solicitud los datos del profesorado del centro que va a realizar la formación, nombre y apellidos, DNI y  un correo electrónico activo y personal.

Nombre de la persona de contacto
Sonia Ganuza Biurrun. 
Teléfono

948-275000
Correo
autogestionpamplona@anfasnavarra.org
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