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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
Revista La Nuestra 
Nombre de la entidad, empresa u organismo
Ayudas y Soluciones Masau S.L.
SerInclusivo 

3dos1 People Marketing 
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	X
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	
	Otro:


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Ofrecer una revista de lectura fácil.

Informar a las personas con discapacidad intelectual

de temas de su interés.

Cuéntanos tu experiencia
Las revistas que hay en los quioscos

son difíciles de entender

para las personas con discapacidad intelectual.

La revista La Nuestra

es la primera revista de lectura fácil
para personas con diversidad intelectual.
La revista La Nuestra es en papel y es gratis.
La revista La Nuestra informa en lectura fácil de:

· Noticias de actualidad

· Entrevistas

· Bienestar

· Ocio

· Moda y Belleza

· Deportes

· Consultorio

· Concursos

· Pasatiempos

· Agenda

En la revista colaboran personas con discapacidad intelectual

para elegir los temas que más gustan,
y para comprobar que se entiende.
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Para que puedas entender la revista

verás textos en lectura fácil, pictogramas y códigos QR. 
Las personas que no saben leer también pueden entenderla. 

Tener información es muy importante: 
· para tomar decisiones

· para ser parte de la sociedad
· para aumentar tu confianza 

· para mejorar tus capacidades.

En la revista La Nuestra tienes la información que necesitas. 
La puedes pedir en tu Asociación y te la enviamos.

Contactar con la revista La Nuestra es fácil:
Luis de la Mata 

Teléfono: 629 54 12 26

Correo electrónico: luis@revistalanuestra.com
Página Internet: www.revistalanuestra.com
Video: https://www.youtube.com/watch?v=_kdbrFApmFo&t=18s
Resultados de la experiencia

Hasta ahora la revista La Nuestra es apoyada por:

· Plena Inclusión Castilla La Mancha

· Plena Inclusión Galicia

· Plena Inclusión Comunidad Valenciana

· Muchas Asociaciones han pedido la revista.

¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
La revista La Nuestra enseña a otras organizaciones:
· Que la información y la accesibilidad cognitiva 
son un derecho para todos.
· Que todas las personas debemos tener las mismas oportunidades.

· Que para tomar decisiones,

estar informado es muy importante.

· Que las personas con discapacidad intelectual 
son personas con otras capacidades y necesidades de apoyo.

· Que la accesibilidad cognitiva es buena también para las organizaciones
y las personas que están en esas organizaciones.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?

La revista La Nuestra le interesa a:

· Las personas con discapacidad intelectual 

· Las personas con problemas en su lectoescritura
· Las Asociaciones de personas con discapacidad intelectual

· Los Centros Ocupacionales

· Centros de Ocio

· Viviendas Tuteladas y Residencias

· Centros Especiales de empleo

· Servicios de tutela

· Servicios de vida independiente

· Servicios de Inserción laboral
¿Por qué?

· Porque la revista informa a la persona en lectura fácil
de los temas que les gustan.

· Porque la revista ayuda a la persona 

a tomar sus propias decisiones.

· Porque la revista aumenta la confianza de la persona

y mejora sus capacidades.  

· Porque la revista ayuda a participar e incluir a la persona en la sociedad.
Palabras clave:
Lectura 

Fácil
Información
Accesible

Validación

Vídeo, sonido o presentación
https://www.youtube.com/watch?v=_kdbrFApmFo&t=18s
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

	x
	Entornos

	x
	Productos

	
	proceso

	x
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

	x
	Empleo

	x
	Salud

	x
	Educación

	x
	Tecnología de la información y comunicación

	x
	Cultura (libros o teatro)

	x
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
Profesionales de la integración social, 

profesionales de la comunicación y de las revistas,
y personas con discapacidad intelectual

que eligen los temas que más gustan

hacen posible la revista La Nuestra.

La revista La Nuestra cumple las normas europeas de lectura fácil

y gracias al trabajo de la Cooperativa Altavoz 

aseguramos que el contenido de la revista se entiende

Evidencias

www.revistalanuestra.com
https://www.youtube.com/watch?v=_kdbrFApmFo&t=18s
Nombre de la persona de contacto
Luis de la Mata 
Teléfono

629 54 12 26
Correo
luis@revistalanuestra.com
Código QR
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