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Este documento está adaptado en lectura fácil.

Congreso Estatal de Accesibilidad Cognitiva
Documento para presentar las experiencias
Importante: 

Las experiencias deben presentarse en este documento

de una forma fácil de entender.

Las experiencias deben estar explicadas en lectura fácil.

En caso de que la experiencia no esté adaptada a lectura fácil,
no se valora.

Nombre de la experiencia
“Cocinando sueños” es un Libro adaptado de cocina en lectura fácil para personas con discapacidad intelectual.
Nombre de la entidad, empresa u organismo
EGOLA
¿La experiencia está relacionada con Plena inclusión?
Marca la casilla que sea correcta.
	
	Somos una federación Plena inclusión

	
	Somos una entidad estatal de Plena inclusión

	
	Somos una entidad de una federación Plena inclusión

	
	Somos la confederación

	x
	No pertenecemos a Plena Inclusión

	X
	Otro: Hemos trabajado para Feaps Andalucía durante más de 15 años y seguimos colaborando con Plena Inclusión Andalucía en la formación a familias, hermanos, profesionales y personas con discapacidad intelectual.


¿Qué objetivo tiene la experiencia?
Hacer visible las capacidades de las personas con discapacidad intelectual.
Apoyar la vida independiente aprendiendo a cocinar.

Cuéntanos tu experiencia
Hace dos años comenzamos en EGOLA un taller de cocina para facilitar la vida independiente.
Utilizamos recetas elaboradas en lectura fácil.

Hemos hecho videos donde cocinamos las personas con discapacidad.

Ahora nuestras recetas tienen estos videos en código QR.
Vamos subiendo los videos a un canal de youtube (EGOLA TV)
Estamos haciendo un libro con recetas y videos y contamos nuestra experiencia.

Resultados de la experiencia

· Las personas con discapacidad intelectual están aprendiendo a cocinar.
· Las familias están viendo que sus hijos/as pueden aprender a cocinar.

· Muchas personas que tenían miedo a cocinar ya no lo tienen.

· La sociedad está viendo que las personas con discapacidad intelectual pueden hacer muchas cosas.

· Cocinar está ayudando a muchas personas a sentirse muy bien, a confiar en ellos/as.

· Cocinar está ayudando a mejorar la atención y la memoria.
· Es posible una vida independiente con apoyos.

· Hay muchos utensilios de cocina adaptados (cuchillos, tablas, sartenes…) para facilitar y proteger en la cocina
¿Qué cosas enseña esta experiencia a otras organizaciones?
· El uso del video convertido en código QR para enseñar paso a paso cualquier  tarea.
· Vernos cocinando nos devuelve una imagen positiva de nosotros mismos, nos ayuda a confiar y a creer que podemos.

· Que nuestras familias nos vean hace que tengan menos miedo para nuestros proyectos de vida independiente.

· No podemos conseguir ser independientes si no sabemos cocinar.

¿A quién le interesa esta experiencia y por qué?
· Le puede interesar a las empresas para comprobar lo que somos capaces de hacer.
· Las empresas desconfían de nuestras capacidades, si nos ven pierden el miedo a contratarnos.

· Los videos en QR de las tareas son un buen método para apoyar nuestro trabajo en la empresa.
· Le interesa a las familias para confiar en nosotros/as y apoyarnos en nuestro proyecto de vida independiente.

Palabras clave:

Escoge 5 palabras relacionadas con la experiencia

Las palabras claves pueden ser: 

empleo, trabajo, internet, app y autonomía.

Cocinar, autonomía, videos QR, visibilizar, empoderar.
Vídeo

Graba un vídeo para explicar la experiencia.

El vídeo debe durar menos de 3 minutos. 

Las personas que aparecen en el vídeo 
deben dar su permiso para mostrarlo.

Este video lo usaremos antes, durante y después del Congreso.

El vídeo tiene que ser fácil de entender.

Os damos unas pistas para hacer vídeos accesibles.
Sube tu video a YouTube y pega el enlace al vídeo aquí abajo. 
Enlace del video:
https://youtu.be/tpbFnZsjjBc
Ámbito de la accesibilidad cognitiva

Indica en cuál o cuáles de estos ámbitos se desarrolla la experiencia:

	
	Entornos

	
	Productos

	x
	proceso

	
	Servicios

	
	Otro. Escribe cuál es: 


Área del entorno que mejora

Indica una o varias áreas que la experiencia desarrolla:

	x
	Empleo

	x
	Salud

	
	Educación

	x
	Tecnología de la información y comunicación

	x
	Cultura (libros o teatro)

	x
	Vida en la comunidad (incluye vivienda, familia, participación ciudadana, buscar soluciones a los problemas, manejar las emociones, justicia…)

	
	Otro. Escribe cuál:


¿Qué criterios cumple esta experiencia?
En este documento explicamos 
con qué requisitos vamos a elegir las experiencias. 

Explica que requisitos cumple tu experiencia y por qué.

Requisito 1: Es accesible cognitivamente porque las recetas están escritas en lectura fácil y tienen de apoyo además de pictogramas, videos cocinando paso a paso, ha pasado por un proceso de validación por personas con discapacidad intelectual de EGOLA y de la “Cooperativa Altavoz”
Requisito 2: En el libro de cocina participan las personas con discapacidad intelectual cocinando, hablando de su experiencia, expresando su sentir. 

Han participado personas con discapacidad intelectual en la validación de los textos en lectura fácil desde “Cooperativa Altavoz”
Requisito 3:
 Las fases de la experiencia han sido:
1.- Comenzamos con la experiencia cocinando

2.- Vimos la necesidad de utilizar recetas en lectura fácil. 
3.- Adaptamos las recetas, donde participaron personas con discapacidad intelectual para transmitirnos si se entendían bien.

4.- Pensamos que faltaba un apoyo visual para aquellos que tienen dificultad lectora.

5.- Preguntamos si querían participar como protagonistas de estos videos a las personas con discapacidad intelectual del taller de cocina y grabamos videos de ellos cocinando con instrucciones paso a paso.

6.- Subimos los videos al canal de youtube de EGOLA TV para poder convertir los videos en códigos QR.
7.- Pensamos en editar un libro de cocina adaptado en lectura fácil de comidas caseras del día a día, pues en el mercado comercial no existe.
8.- Hicimos entrevistas a cada protagonista para que contaran su sentir cuando cocinan y un mensaje a aquellas familias que piensan que no es posible, como mensaje de reivindicación.
9.- Contactamos con “Cooperativa Altavoz” para que nos asesorara en la validación de todos los textos en lectura fácil y que nuestro material fuera realmente accesible cognitivamente.
10.- Como queremos que la sociedad se entere de las capacidades de las personas con discapacidad intelectual le damos publicidad a esta experiencia en las redes sociales y también en la revista digital “SOMOS IGUALES”, escrita por personas con discapacidad y que cuentan sus experiencias al mundo.

11.- Actualmente estamos terminando de adaptar las recetas y de grabar los videos para publicar el libro “Cocinando Sueños”, “Cooperativa Altavoz” nos sigue asesorando en los textos y en la maquetación, que nos lo está realizando la empresa “TIPOGRAFIKO”  con un diseño muy atractivo y adaptado a la normativa de lectura fácil.

Los recursos que se han usado:
· Una cocina con utensilios de todo tipo.

· Una tablet para grabar

· Un ordenador para montarlo todo

· Recetas en papel

· Recursos humanos todo el personal que participa y colabora con la experiencia.

Las cosas que se han hecho:
· Cocinar

· Grabar videos

· Adaptar recetas
Los logros:
· Alumnado que tenían miedo a cocinar está cocinando.

· Está mejorando la motivación de logro y la autoestima.

· Las familias están modificando sus expectativas y están habiendo movimiento dentro de casa, dejando que participen en la cocina.
Las dificultades:

· Conocer la lectura fácil.

· Grabar mientras cocinan 6 personas distintos platos al mismo tiempo.

· Aprender nuevas tecnologías.

Cómo se ha evaluado:

· Por observación y en entrevistas directas, con una evaluación contínua de evidencias de logros y satisfacción expresada, y mejora del bienestar emocional en general.
Requisito 4: Llevamos más de 15 años trabajando con personas con discapacidad intelectual y sus familias y hemos comprobado que hay pocas experiencias en cocina, porque hay mucho miedo. 

Tampoco hay libros de cocina adaptados en lectura fácil y que al mismo tiempo sirvan de medio para visibilizar y empoderar a las personas con discapacidad intelectual.

Requisito 5: El uso de videos en código QR donde ellos son los protagonistas demuestra lo que saben hacer.

Ayuda a mejorar su vida independiente porque se puede aplicar a cualquier ámbito de su vida.

 Es innovadora porque se sale de los métodos tradicionales de enseñanza.

Es fácil de usar con un móvil o con una tablet.
Requisito 6: Los beneficios que estamos viendo con esta práctica son muchos:

· Están aprendiendo a cocinar.

· A confiar en sus capacidades

· A tomar decisiones sobre lo que quieren hacer para cocinar.

· A sentirse más valorados por su entorno.

· Ha mejorado la atención, la memoria, la planificación, el trabajo en equipo, el orden, la comprensión…

· Ha mejorado el bienestar emocional pues es una actividad donde ven logros.
Requisito 7: Estamos compartiendo el conocimiento a través de nuestro trabajo con las Asociaciones y los centros de profesorado, cuando vamos a dar alguna formación damos a conocer esta experiencia.
Requisito 9: La experiencia se puede ampliar a cualquier organización que trabaje la vida independiente de cualquier lugar, así como aplicar el método para otros ámbitos como el laboral, interesante para los preparadores laborales y el empleo con apoyo.
Requisito 10: Estamos colaborando de la mano de ALTAVOZ que como expertos nos asesoran y validan nuestro trabajo, participando en todo momento personas con discapacidad intelectual.
Requisito 12: La experiencia puede beneficiar a cualquier persona que quiera aprender a cocinar, y que necesite de un material claro y con instrucciones paso a paso, escritas y visuales.
Requisito 17: Desde el inicio pensamos en la accesibilidad pues el objetivo fundamental es que tengan un material de apoyo que les permita cocinar en su vida independiente, así como de paso poder visibilizar capacidades y empoderarlos, confiando mucho más en los logros.
Evidencias

Pon aquí enlaces a páginas webs, documentos, vídeos 
o cualquier información 
que nos ayude a conocer tu experiencia.
Canal de EGOLA TV de youtube, la página web de EGOLA, www.egola.es  y el facebook de Egola, en la Revista digital “SOMOS IGUALES” creada y escrita también por personas con discapacidad intelectual.
El enlace del proyecto se encuentra en egola tv en youtube: https://youtu.be/tpbFnZsjjBc
Nombre de la persona de contacto
Eva María Márquez Roldán

Teléfono

655944180/ 610888806
Correo
emarquezroldan@hotmail.com
rosamena@egola.es
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