
ENTREVISTA A JOSÉ GARCÍA: USUARIO DEL CENTRO Y 
MIEMBRO DE LA JUNTA DIRECTIVA DE ASPADEZA 
 

“Porque mi opinión también cuenta” 
 

José García tiene 37 años, vive en Parada-
Silleda y es usuario del centro ocupacional desde 
septiembre de 2014.  

En noviembre de 2016 entró a formar parte da 
junta directiva de ASPADEZA. 

  
¿Que supone para ti ser miembro de la junta 

directiva de ASPADEZA? 
Para mi supone sentir que me tienen en cuenta. Me 

siento útil y valorado. Tengo la oportunidad de aportar  mis 
ideas y dar mi opinión, y también de poder transmitir las 
ideas de mis compañeros. 

¿Qué crees que puedes aportar a la junta 
directiva? 

Puedo aportar otra visión diferente, ya que yo soy 
parte implicada directamente y normalmente las decisiones que se toman en las 
reuniones nos afectan a mí y a mis compañeros. 

¿Cómo te sientes en las reuniones? 
Me siento muy a gusto de que contaran conmigo. Además me siento  

uno más. En las reuniones todos somos iguales y yo recibo el mismo trato que 
cualquiera de los otros miembros de la junta directiva.  

Creo que esta es una iniciativa pionera en este tipo de 
entidades, ¿Recomendarías a otras asociaciones que les dieran la 
oportunidad a las personas con discapacidad intelectual de formar 
parte de sus juntas directivas? 

Por supuesto que sí. Creo que por lo menos todas las juntas directivas 
deberían tener un miembro con discapacidad, porque nosotros también 
tenemos derecho a opinar sobre los temas que nos afectan. 
 

 


