ESPAI DART: ARTE Y AUTODETERMINACIÓN.
Denominamos arte  al conjunto de producciones del ser humano realizadas con fines expresivos o estéticos para representar una visión sensible acerca del mundo, ya sea real o imaginario.  
Mediante el arte el ser humano expresa ideas, emociones, percepciones y sensaciones utilizando diferentes lenguajes y medios: las formas, los colores, los volúmenes, el espacio, las palabras, los sonidos, el movimiento, la expresión corporal, etcétera. Es por tanto el arte una forma de comunicación universal, un lenguaje sin límites que facilita la expresión del ser y por tanto su autodeterminación.
Por qué utilizar el arte como vehículo de autodeterminación para personas con discapacidad? 
La respuesta es muy clara: por los procesos y por los resultados.
Los procesos de creación artística están muy ligados a la generación de bienestar emocional. Según Barbara Fredickson y su teoría constructiva de las emociones positivas (Broaden and building theory of positive emotions, Fredickson, 1998, 2001), emociones como  la alegría, el entusiasmo, la satisfacción, el orgullo, la complacencia,  comparten la propiedad de ampliar los repertorios de pensamiento y acción de las personas y de construir reservas de recursos físicos, intelectuales, psicológicos y sociales disponibles para momentos futuros de crisis.
El proceso creativo además, sólo puede darse cuando hay una intención voluntaria de crear o una necesidad de expresar una emoción, una percepción o una idea. Esto implica que la participación en la creación de cualquier producto ha de ser necesariamente voluntaria y ha de ofrecer al artista la posibilidad de plasmar con libertad lo que  desee.
Los procesos además de terapéuticos, facilitan el crecimiento personal y permiten  ejercer el derecho a la expresión libre a la vez que la potencian, gracias al abanico de canales expresivos que ofrece el arte 
Los resultados (las producciones artísticas) son creados para comunicar cosas, por lo general con una intención estética. El público a quien va dirigido tiene entonces la tarea de observar el producto, de someterlo a juicio crítico. Pero además cuando este producto procede de un artista con discapacidad, la atención a menudo se presenta con otros matices puesto que no es muy habitual encontrar piezas artísticas hechas por personas con discapacidad. Parece que históricamente se ha reservado el arte, tanto en su faceta productiva como crítica,  para los no discapacitados. En muchas ocasiones, el observador pues se muestra más curioso ante un producto artístico de estas características y el arte hace visibles a personas que para muchos son invisibles. 
La inclusión social es la consecuencia de observar los resultados. Los resultados son integradores.
Pero el arte sólo se da cuando hay una intención creativa por parte del hombre y cuando existe la oportunidad de ponerla en práctica. Pues entendemos que la capacidad de crear y reinventar el mundo es una capacidad inherente a todo ser humano, una capacidad que existe “per se” en el hombre cualquiera que sea su condición. Por tanto la oportunidad y la intención serán los elementos imprescindibles para que ocurra el acto creativo y para que se genere el producto artístico.

El punto de partida de nuestra IDEA es precisamente éste: Aprovechar la “intención” y crear la “oportunidad”.

PROYECTO ESPAI D´ART- asmisaf
	En asmisaf trabajamos desde el año 2002  para ofrecer a las personas con discapacidad de nuestro centro ocupacional “oportunidades” de experimentar con diferentes lenguajes artísticos, utilizando al máximo los recursos disponibles para multiplicar los beneficios de esta práctica y enmarcado en la misión, visión y valores de asmisaf y de PLENA INCLUSIÓN. 

Los talleres espai dart (música, teatro, cine y literatura)  se trabajan en el mismo espacio y franja horaria que el resto de actividades del centro ocupacional, siendo sus acciones consideradas como productivas y no como recursos de ocio, tal y como es entendido en otras entidades.
El tiempo dedicado a las actividades artísticas de espai dart, por ejemplo el taller de teatro, es de dos sesiones semanales de 90 minutos cada una a lo largo de todo el año lectivo.

Recursos, grupos de trabajo, objetivos y metodología

Cuando iniciamos nuestro proyecto nos encontramos con la dificultad de los recursos. Cómo, dónde, con qué personal hacer esto y de qué manera. Evidentemente con los escasos recursos con los que contábamos, emprender un proyecto semejante era todo un reto. Consideramos la opción de utilizar los espacios comunes del centro  (comedor o aulas grandes) y la sala grande del pabellón deportivo del municipio donde se ubica nuestro Centro (Alquería de la Condesa). Para esto último hubo que solicitar al Ayuntamiento que colaborara con nosotros. 

Respecto al personal necesario comenzamos a trabajar únicamente con un técnico responsable de las actividades y con un grupo máximo de 13 chicos por sesión, que se iban alternando para dar opción a un grupo más amplio de participantes hasta un total máximo de unos 20.

El material utilizado en las sesiones, por ejemplo de música y artes escénicas era únicamente un reproductor de música potente, una base de temas musicales de todos los géneros y una buena dosis de imaginación. A partir de ahí se iban generando las ideas entre todos los miembros del grupo para darle forma al trabajo expresivo final que conformaría la “obra” creada. Es fundamental a este respecto decir que en nuestras creaciones hay sólo unas referencias técnicas o un esquema mínimo de acciones a desarrollar, siendo el resto de la creación artística totalmente improvisada. 



	Nuestro objetivo, crear oportunidades que favorezcan la autodeterminación  a través del arte (inclusión social), desarrollando las técnicas adecuadas para cada disciplina artística con las adaptaciones oportunas y respetando siempre el derecho de expresión libre que da sentido al proyecto.  
 La metodología utilizada para desarrollar nuestros trabajos (por ej. talleres de interpretación/artes escénicas)según esta filosofía se basa en las teorías de Konstantin Stanislavsky por un lado, en la teoría de los 9 puntos de vista escénicos de Anne Bogart (tiempo, duración, repetición, respuesta Kinésica, forma corporal, gesto, relación espacial, arquitectura y topografía escénica) por otro y finalmente en la simple improvisación.

Con estos planteamientos de base iniciamos en el 2002 la andadura de nuestro proyecto que lleva funcionando en asmisaf desde hace 14 años. 

En el 2016 seguimos adelante, tal vez con los mismos recursos y dificultades con los que empezamos pero con las ilusiones renovadas, pues cada año que pasa es claro ejemplo de que esto es posible. 
Decía Víctor Hugo que “la suprema felicidad de la vida es saber que eres amado por ti mismo o más exactamente a pesar de ti mismo”. El arte es entendido así, desde nuestro punto de vista como la “oportunidad” para conocerse, descubrirse, acercarse a uno mismo, asumirse, expresarse, ser y quererse por uno mismo y a pesar de uno mismo.



	NUESTRO TRABAJO

Espai d´art es un proyecto que trabaja con diferentes disciplinas artísticas (teatro, cine, literatura). Los grupos de trabajo están formados íntegramente por personas con discapacidad intelectual que asisten al Centro Ocupacional La Safor de asmisaf,
El taller de teatro por ejemplo, con  un amplio currículum de producciones ,  funciona  con el apoyo y dirección de: 
1 Alicia Mir, psicóloga del CO asmisaf, con formación técnica y artística de nivel amateur y profesional. 

2 Francis Maniglia, iluminadora, directora de escena y maestra de actores   con 40 años de experiencia en teatros nacionales e internacionales- Madre de un chico con Síndrome de Down) 

3  Neus Catalá, auxiliar con formación y experiencia en atención a personas con discapacidad y con experiencia en teatro adaptado.
Los talleres de cine y literatura, aunque en menor proporción, también han desarrollado diferentes proyectos, en esta ocasión con el apoyo del departamento de psicología del CO, algunos de los cuales han sido premiados y/o nominados en  certámenes nacionales e internacionales.

PRODUCCIONES ARTÍSTICAS, LUGARES Y FECHAS DE ESTRENO:

TEATRO
1. Teatre del Raval (Gandía-Valencia), diciembre de 2003: “música, danza sueño” (espectáculo escénico de 25 min)

2. Teatre del Raval (Gandía-Valencia), diciembre de 2004: “expresiones” (30 min)

3. Teatre del Raval (Gandía-Valencia), diciembre de 2005: “sentiments” (36 min)

4. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2006: “obstáculos”, “torna la danca del foc”, “Protagonistas” ( 39 min)

5. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2007: (adaptación teatral de la ópera Carmen de Bizet) “Carmen” y “pop-rock-mix” ( 40 min)

6. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2008: (adaptación teatral del musical Grease) “Grease” (42min)
7. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2009: (Homenaje a la poesía y la literatura) “La vida es sueño…El señor de los anillos…Tirant lo Blanc” (45 min)

8. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2010: ( adaptación teatral del musical Jesucristo Superstar) “J.Superstar” (49 min)

9. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2011: (adaptación teatral del cuento de Lewis Carol “Alicia en el país de las maravillas con personajes del film de Tim Burton) “Regreso al país de las maravillas” (48 min)

10. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2012: (adaptación teatral  del relato de Antoine da Saint-Exúpery “El principito”) “Le Petit Prince” (44 min)

11. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2013: (espectáculo original de espai d´art) “Adagio” (55 min)

12. Casa de la Cultura de Xeraco (Valencia), enero de 2014: (espectáculo original de espai d´art) “Adagio” (55 min)

13. Casa de la cultura del Real de Gandia (Valencia), junio de 2014: (espectáculo original espai dart) “Adagio” (55min)

14. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2014. (adaptación teatral del musical HAIR) “Revolution” (56min)

15. Casa de la cultura de Xeraco (Valencia), enero de 2015: (adaptación teatral del musical HAIR) “Revolution” (56 min)

16. Casa de la cultura del Real de Gandía (Valencia), marzo de 2015: (adaptación teatral del musical HAIR) “Revolution” (56 min)

17. Casa de la cultura de Beniarjó (Valencia), mayo de 2015: (adaptación teatral del musical HAIR) “Revolution” (56 min)
18. Casa de la cultura de La Font d´en Carròs, octubre de 2015 (adaptación teatral del musical HAIR) “Revolution” (56 min)
19. Teatre Serrano (Gandía-Valencia), diciembre de 2015. (espectáculo original de espai d´art- En conmemoración del 50 aniversario de asmisaf ) “Flashback” (65 min)

20. Casa de la cultura de Xeraco (Valencia), enero de 2016. (espectáculo original de espai d´art- En conmemoración del 50 aniversario de asmisaf ) “Flashback” (65 min)
21. Casa de la cultura de Xeraco (Valencia), febrero de 2016. (espectáculo original de espai d´art- En conmemoración del 50 aniversario de asmisaf ) “Flashback” (65 min)
22. Casa de la cultura de Beniarjó (Valencia), mayo de 2016 (próximamente) (espectáculo original de espai d´art- En conmemoración del 50 aniversario de asmisaf ) “Flashback” (65 min)
23. Teatro Serrano (Gandía-Valencia) enero de 2017 (en proyecto) (Paseo espectáculo por el interior del teatro  dirigido a grupos de niños de educación infantil y primaria de diferentes colegios de Gandía. El espectáculo que actualmente está en proyecto tiene por título: “El Serrano, un cuento maravilloso. Ven a soñar”

 CINE:

1. Teatre del Raval (Gandía), diciembre de 2004: “Con los ojos del corazón” (12 min)
2. II Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto – Universidad de Alicante (Alicante), junio de 2004: “Con los ojos del corazón” (12 min)
3. Teatre del Raval (Gandía), diciembre de 2005: “El temido enemigo” (14 min)
4. III Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto – Universidad de Alicante (Alicante), noviembre de 2005: “El temido enemigo” (14 min)
5. I Concurso de cortometrajes AZTEGI 2006- Bizcaia, mayo 2006: “El temido enemigo” (14 min)
6. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2006: “Evolución” (6 min)
7. IV Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto – Universidad de Alicante (Alicante), noviembre de 2007: “Evolución” (nominado premio mejor video clip musical).

8. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2007: “Nosotros-nosaltres” (9 min)
9. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2008: “Des-hacer el mundo” (12 min)
10. V Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto- Ciudad de la Luz (Alicante), noviembre de 2008: “Des-hacer el mundo” (12 min)
11. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2009: “Humanity” (12 min)
12. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2010: “Bienaventurados” (6 min)
13. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2011: “Monólogo” (2 min)
14. VI Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto- Ciudad de la Luz (Alicante), junio de 2011: “Monólogo” (2 min) 
15. VI Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto- Ciudad de la Luz (Alicante), junio de 2011: “Humanity” (12 min)

16. Teatre Serrano (Gandía), diciembre de 2013: “Sentir” (4 min)
17. Casa de la cultura de Xeraco (Xeraco), enero de 2014: “Sentir” (4 min)18. Casa de la cultura del Real de Gandía (Real de G), junio de 2014: “Sentir” (4min)19. VII Certamen Nacional de Cortos Súbete al Corto-Centro Cultural Las Cigarreras-Alicante Noviembre de 2014: “Resurrection” (6min)20. I Muestra de Cortos Albatera- Alicante, Junio de 2015: “Resurrection” (4min)
LITERATURA
1. I edición del certamen Premio Nacional de cuentos para personas con discapacidad convocado por la Fundación ANADE (Madrid 2006). 

En esta edición el relato de Federico Morató González integrante del Taller de Escritura Creativa de espai d´art resultó seleccionado ,para ser publicado en el libro I PREMIO NACIONAL DE CUENTOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD- editado por ESPASA CALPE.
2. IV edición del certamen Premio Internacional de Cuentos para personas con discapacidad convocado por  la Fundación ANADE (Madrid 2008).

  El pueblo al revés” fue ganador del Primer Premio de este certamen, dotado con 600 euros y publicado en el libro IV PREMIO INTERNACIONAL DE CUENTOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD- Ed. ESPASA CALPE, siendo el autor Miguel Puig Escrivá integrante del Taller de Escritura Creativa de espai d´art. 
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