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PROGRAMA PARA EL APOYO DE LA VIDA INDEPENDIENTE “DOMUS”
Profesionales
Coordinadora (Trabajadora Social), Psicóloga y Educadora Social. 
Objetivos:
General
· Ofrecer un servicio de acompañamiento en el domicilio  familiar  para el apoyo a la vida independiente.
Específicos
· Apoyar a las familias con menos recursos y habilidades sociales en el desarrollo de sus funciones como soporte convivencial de la persona con discapacidad.
· Supervisar, entendido como apoyar,  aquellas situaciones sociofamiliares que  conocemos que son delicadas, pero desconocemos el alcance de la situación concreta por nuestro distanciamiento del domicilio familiar.
En síntesis, hacernos presentes de manera constructiva en los domicilios, apoyando y dotando de habilidades tanto a las personas con discapacidad que ya atendemos como a sus familiares, cuando éstos lo precisen.
Funciones:
1. Coordinación  con los equipos técnicos de los distintos centros para la derivación de aquellas familias que precisen intervención desde el programa de apoyo a la vida independiente.
2. Seguimiento de las PDI y/o familias que tras el estudio de su situación se considere oportuno.
3. Trabajo en el domicilio familiar para mejorar las habilidades de las PDI y/o sus familias en el desarrollo tanto de las ABVD como de las  instrumentales (ej. realización de la compra, organización de la limpieza del hogar, inscripción en una actividad deportiva,…)
4. Coordinación con los recursos normalizados (ej. servicios sociales comunitarios, educación de adultos, gimnasios, área de deportes del ayuntamiento de Guadix,…)
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A quién se le presta el servicio:
· Usuarios/as de UED con TO externos que viven solos.
· Usuarios/as de colegio,  UED con TO y UED  externos con un soporte familiar precario.
· Usuarios de  residencia en nuestro “piso piloto tutelado”.
· Usuarios de residencia en otra vivienda.
Evaluación del programa tras 6 meses de implantación
· Se ha presentado el programa a 21 familias, con intención de trabajar en cada uno de los domicilios.
· 9 de ellas han aceptado  la propuesta, trabajándose en la actualidad en 7 domicilios. 
· 2 personas han sido dadas de baja, 1 por ingreso en vivienda tutelada y 1  por incumplimiento del compromiso.
· Las 7 personas con las que actualmente se trabaja son diversas, con situaciones familiares diversas: vive solo, vive con hermana y familia de la hermana, vive con madre y hermana, vive con hermana, vive con madre, abuela y tío,... Viviendas diversas: piso, casa, cueva, en buenas condiciones de habitabilidad, deficitaria,...
· Se adapta la intervención a la situación socio familiar de la persona con discapacidad.
· Con cada persona se interviene 2h ó 3h a la semana, con un plan de trabajo individualizado.

Aspectos que se trabajan en el domicilio y entorno social.
· Cuidado del aseo e higiene personal, habitual o especial, incluida la bucal.
· Asesoramiento para el vestido, calzado y la alimentación.
· Fomento de hábitos de higiene y orden en el domicilio.
· Ayuda y apoyo en relación a la autoadministración de medicamentos por parte de la persona con discapacidad intelectual.
· Apoyo para la recogida, gestión de recetas y otros documentos relacionados con la vida diaria.
· Pautas para la adquisición de alimentos básicos y artículos de primera necesidad.
· Apoyo para la elaboración de platos sencillos para las cenas.
· Apoyo para el lavado, planchado y repaso de la ropa.
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· Apoyo y seguimiento en las relaciones familiares.
· Apoyo para conocimiento y salidas autónomas a su entorno y alrededores de su domicilio
Procedimiento 
· El equipo técnico del centro realiza la derivación al Programa Domus.
· El equipo del Programa Domus, valora la derivación, y programa una entrevista, a ser posible en el domicilio para presentar a la familia el programa.
· Si se acepta la intervención, se elabora un compromiso que la persona con discapacidad o su representante legal firma. En el mismo está establecido el horario en el que se desarrollarán los servicios, cuando se empezará la intervención y qué aspectos se van a trabajar.
· En el mencionado compromiso queda establecida una revisión trimestral en la que estarán presentes la persona con discapacidad  intelectual, su familiar responsable, la persona que realiza la atención directa en el domicilio y el equipo técnico de apoyo.
· El equipo del Programa Domus se reúne 1 vez a la semana para realizar la evaluación continua del mismo e ir introduciendo los cambios y modificaciones oportunas.
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