Propuesta Comunicación Salamanca 2018 (Resumen)

“PLANIFICAR PARA LA VIDA, PLANIFICAR PARA LA MUERTE”

[bookmark: _GoBack]Introducción: las personas con discapacidad intelectual necesitan planes personales para vivir una vida plena y de calidad. Asimismo, también pueden necesitar una planificación centrada en los procesos de final de la vida para una muerte digna en situaciones de enfermedad avanzada, progresiva e incurable. Objetivo: conocer las percepciones, actitudes, valores y creencias de las familias y sistematizar la actuaciones de los profesionales en los procesos de final de la vida de las personas usuarias del servicio de vivienda. Método: se ha diseñado y aplicado una encuesta a familiares y tutores de personas usuarias del servicio de vivienda mayores de 50 años, preguntándoles cómo ven y desean vivir estas situaciones y se ha creado un equipo de trabajo para consensuar y sistematizar unas líneas de actuación para afrontar estos procesos de la mejor manera tanto para las propias personas usuarias y sus familias como para las personas de apoyo. Resultados: se presentan los resultados de la encuesta realizada a familiares y tutores sobre diversas cuestiones relacionadas con el final de la vida, evidenciándose, entre otras, sus preferencias en cuanto a la planificación y toma de decisiones en estos procesos, el lugar para vivir los últimos días, la aplicación de cuidados paliativos, el apoyo y acompañamiento requerido, etc. Se presentan, asimismo, unas propuestas de  actuaciones a realizar por parte de los profesionales y las entidades prestadoras de apoyos en coherencia con la Ley 11/2016 (País Vasco) de garantía de los derechos y de la dignidad de las personas en el proceso final de la vida. Conclusiones: se ha identificado un conjunto de actuaciones para el apoyo y acompañamiento de las personas usuarias y de sus familias y tutores, garantizando sus derechos y dignidad en los proceso de final de la vida, en coherencia con la Ley vasca y con las preferencias y valores de sus familiares y tutores.
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