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Taller de creación de una biblioteca accesible
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TALLER DE CREACION DE UNA BIBLIOTECA ACCESIBLE

INTRODUCCION:


Una de las prioridades de ATADI es conseguir que las personas con discapacidad intelectual para las que trabaja, alcancen el mayor grado de autonomía e independencia personal que sea posible. 




Esa autonomía en muchas ocasiones se ve muy limitada cuando no podemos integrar a las personas con discapacidad intelectual en lugares tan básicos y cotidianos como una biblioteca.



Es, por este motivo, por el que la creación de una biblioteca accesible cognitivamente facilitaría el acceso de las personas con discapacidad a la lectura, la cual hace posible que se adquieran habilidades y se entienda el mundo que nos rodea. 




Poder disfrutar del placer de la lectura no solo es motivador, además, facilita el desarrollo integral de la persona y está relacionado con diferentes habilidades, permitiendo abrirse a nuevas realidades y aprendizajes.  
Es por esto, por lo que si desde ATADI pretendemos que los asistentes a nuestros centros tengan cada día mas autonomía no podemos olvidar esta parte tan importante y tan presente en nuestra sociedad como es la lectura, la cual ayuda al desarrollo integral de la persona en facetas sociales, educativas y culturales.
JUSTIFICACIÓN:

La mayoría de los usuarios de ATADI, por pertenecer al colectivo de personas con discapacidad intelectual, se han visto privados de oportunidades para el aprendizaje y/o de ocasiones para poner en práctica dicho aprendizaje. 
Este taller que se plantea es indispensable para la vida de cualquier persona, porque, la lectura es imprescindible en nuestra educación y crecimiento de la persona, la cual permite razonar, comprender, desarrollar nuestra capacidad comunicativa, conocer, … 

Son tantos los beneficios de la lectura que no podemos privar a nadie del placer de leer, por lo tanto desde ATADI queremos acercar el mundo de la lectura a las personas con las que trabajamos. 
Se trata de un programa de carácter práctico e instrumental, que permite a su vez el desarrollo y aplicación de los conceptos o habilidades que se trabajan, proporcionando adaptaciones para facilitar el acceso a la lectura de las personas con discapacidad intelectual.
COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO:
Es necesario tener en cuenta que el colectivo para el que trabaja ATADI tiene unas características que deben ser tenidas en cuenta en la preparación y adaptación de las actividades del programa: dificultades de memoria, déficit de atención, dificultades físicas, etc. además, poseen niveles intelectuales y capacidades muy heterogéneos, por lo que, en función de sus características será necesario un mayor o menor número de atenciones, soportes y adaptaciones. 

 El programa está dirigido para usuarios de ATADI, tanto de Centro Ocupacional, como de Centro de Día y Residencia. Evidentemente, dependiendo de las capacidades y dificultades de los usuarios será necesaria una mayor o menor intervención por parte de los profesionales de cada centro. 


El perfil de este colectivo es el de personas mayores de edad con discapacidad intelectual, con o sin dificultades físicas y, en algunos casos, con enfermedad mental asociada, que asisten a los servicios de Centro Ocupacional, Centro de Día y Residencia.


Por lo tanto este programa sobre la creación de una biblioteca accesible cognitivamente está dirigido a un colectivo de personas  con discapacidad intelectual de los centros de ATADI, pero con cierto grado de autonomía para poder llevar a la práctica de forma colectiva e individual, lo que en el taller se va a aprender.

OBJETIVOS:

· Favorecer la aceptación e inclusión en la sociedad.

· Promover la autonomía e independencia.

· Fomentar las relaciones interpersonales.
· Estimular la mente.

· Fomentar la responsabilidad.

· Desarrollar la imaginación y creatividad.

· Enriquecer el vocabulario.
· Comprender mejor el mundo que nos rodea.

· METODOLOGÍA:


La metodología que se va a emplear en este taller es muy práctica ya que no se va a realizar ninguna clase magistral, sino  que, va a ser un trabajo en equipo entre el monitor y los asistentes, conociendo en cada momento el objetivo y el “por qué” de cada actividad, y sin olvidar, que las actividades tienen que ser cercanas y motivadoras para ellos, ya que este programa-taller no tienen que verlo como una obligación, sino, como algo que a ellos les gusta y disfrutan.

A lo largo del taller se pretende crear y adaptar una biblioteca para que sea accesible a los usuarios que la van a utilizar, y todo esto para, al final, que el nuevo recurso de la biblioteca pueda ser utilizada por todos los usuarios de la entidad (usuarios, monitores, técnicos,…)
Todo esto, teniendo muy presente el tipo de colectivo con el que trabajamos y las adaptaciones que necesitaremos para el éxito de nuestro taller. 

Utilizar el aprendizaje cooperativo y trabajo en equipo, es importante para el grupo de asistentes al taller, ya que algunos pueden tener dificultades en la motricidad y sus compañeros pueden ayudarlos, o desempeñar en cada momento, cada uno del grupo, un papel o  una tarea diferente en la que mejor se desenvuelva para, además, mejorar su autoestima.

A lo largo del taller, además de organizar, clasificar y preparar nuestra biblioteca para que sea accesible, se trabajará con los usuarios la accesibilidad cognitiva y se aprenderá el funcionamiento de la misma. Todo ello, alternando la parte más teórica con la práctica, visitando bibliotecas de la ciudad, y finalizando con un periodo de “prácticas” en la biblioteca pública de un centro social.

El objetivo final por lo tanto, es que una vez finalizado el taller los usuarios que han participado sean capaces de gestionar ellos mismos la biblioteca accesible del centro.
Como conclusión y a modo de resumen se puede decir que el método de trabajo a emplear debe ser funcional y práctico, debe utilizar situaciones reales donde adquiera sentido lo aprendido, cambiando frecuentemente de actividad para fomentar la atención, y todo esto adaptando los materiales y partiendo siempre de los conocimientos previos, teniendo en cuenta los gustos y características de cada uno.

AGRUPACIÓN:

Para poder llevar a cabo este taller y conseguir los objetivos planteados, se trabajará con un grupo de 4 personas, seleccionados en función de sus gustos, inquietudes y aptitudes. 

Este pequeño grupo permitirá una mayor posibilidad a la hora de realizar actividades pensadas y facilitará crear el recurso de la biblioteca accesible para el resto de sus compañeros del centro.
Por otro lado, trabajar de esta forma permite: 

· Respetar turnos de palabra.

· Cooperación entre los compañeros.

· Realizar diferentes actividades y dinámicas para las diferentes sesiones.

· Proporcionar y recibir feedback por parte del grupo.

· Posibilidad de prestar mayor atención a los asistentes por parte del monitor o la monitora encargada.

· Mayores oportunidades para poner en práctica las actividades.

· Etc.

Además, el trabajo se puede realizar en gran grupo (todos juntos), por parejas o individualmente, dependiendo de la dinámica que se este llevando a cabo en cada sesión o actividad.

Cada forma de trabajar tiene sus ventajas y desventajas, por ello, es importante, que estos grupos y dinámicas se alternen para evitar monotonía y aumentar de esta forma la motivación, así como la participación y actitud con la que se presentan a la actividad en cada momento, y en general al taller.

RECURSOS:

Como recursos necesarios para llevar a cabo el taller podemos hablar de dos tipos: los personales y materiales. 

Respecto a los primeros es necesario al menos un técnico o persona responsable del taller que organice y dirija las actividades programadas en cada sesión diariamente y que gestione o prepare las visitas y practicas realizadas.
Si hablamos de los recursos materiales serán necesarios los libros y materiales de la biblioteca, un archivo donde registrar los préstamos y devoluciones de los libros,… hojas de fichas y clasificación para cada material (escrito, audiovisual, consulta,…), materiales adaptativos cognitivamente (carteles, colores, …), documentos de gestión,…
TEMPORALIZACIÓN:

El programa - taller sobre el manejo del dinero y compras se realiza los viernes de 16.00 a 17.00 horas, pero siempre con cierta flexibilidad, adaptándose a las características y necesidades de los usuarios así como de las situaciones del momento.
En total, todo el taller constará de unas 15 sesiones (más o menos 3 meses).

Las sesiones por norma general tendrán una duración de entre 45 min. y una hora, aunque, dependiendo de la sesión que se realice se podrá disponer de más tiempo (hasta 2 horas) en el caso en el que se realicen visitas a centros fuera de la entidad.
EVALUACIÓN:

· Evaluación inicial:

Al inicio del taller se realizará, por parte de la persona encargada, una evaluación inicial sobre los conocimientos que cada asistente-usuario tiene sobre el tema, así como su actitud, iniciativa,… Esto se realizará mediante la observación y actividades iniciales en las primeras sesiones. 

· Evaluación procesual:

Durante la puesta en marcha del programa la evaluación será continua. Se realizarán actividades y en ellas la responsable tendrá que valorar y observar el grado de satisfacción de los asistentes, así como la actitud, la motivación, participación e implicación.

Para tener en cuenta también en este taller la opinión de los asistentes, se dispondrá de un buzón de sugerencias, donde diariamente y de forma anónima podrán introducir sus quejas, ideas, opiniones o problemas.

· Evaluación final:
Cuando el taller finalice, se valorará de forma conjunta entre los asistentes, los encargados y la dirección del centro si deberá continuar el taller con el mismo grupo de asistentes o por el contrario ya están listos para gestionar ellos mismos la biblioteca accesible de la entidad.

ACTIVIDADES:

A continuación se presentan las actividades planteadas para esta programación. Se organizan por sesiones, y cada sesión (salvo excepciones) tiene una duración de entre 45 a 60 min.

· Sesión 1:

· Presentación del Taller.

· Conversación inicial sobre los problemas que tienen a la hora de ir a una biblioteca.
· Necesidad de crear una accesible.

· Sesión 2:
· Accesibilidad Cognitiva: problemas que suelen tener, búsqueda de soluciones,…

· Sesión 3:
· Accesibilidad cognitiva (teoría)

· Sesión 4: 
· Accesibilidad cognitiva (adaptaciones que pueden realizar para evitar problemas)

· Sesión 5:

· Visita biblioteca del seminario de Teruel.

· Sesión 6:
· Establecer organización: clasificación de materiales, normas, registro,…
· Sesión 7:

· Aprender a registrar los libros

· Sesión 8:

· Visita biblioteca pública de Teruel

· Sesión 9:
· Aprender a prestar los libros

· Sesión 10:
· Clasificar libros 

· Sesión 11:

· Visita biblioteca de la Universidad de Zaragoza en el campus de Teruel

· Sesión 12:
· Clasificar los materiales audio-visuales, cd´s, DVD´s,…

· Sesión 13:
· Clasificar libros de consulta, periódicos,…

· Sesión 14:
· Marcar los libros dependiendo de la clasificación

· Sesión 15: 
· Visita a la biblioteca pública del Arrabal

ANEXOS:
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