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0.- Titulo de la experiencia

Proyecto Avanzando Juntos: Arte y Discapacidad

1.- ¿En qué consiste?

El Proyecto “Avanzando Juntos”: Arte y discapacidad subvencionado por la Fundación Mapfre Guanarteme y dentro del Proyecto Abrazos, es un programa que ha tenido y sigue teniendo como objetivo fundamental el desarrollar los aspectos positivos, las fortalezas personales y potenciar el bienestar presente y futuro de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo a través del empleo de las artes plásticas, visuales y expresión corporal, utilizando y trabajando los elementos en que se fundamenta la psicología positiva, que son: el desarrollo de la atención plena, “mindfulness”, y las fortalezas personales.

El conjunto de actividades del proyecto de arte llevadas a cabo engloba los siguientes talleres: escultura y cerámica, pintura y expresión corporal.
2.- ¿Por qué de la iniciativa?  ¿Qué objetivos tenía?
Apaelp apuesta por ofrecer a las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo todas las posibilidades para que los chicos y chicas pueden desarrollarse integralmente, saliendo de la rutina diaria a la que están acostumbrados y realizar actividades diferentes que les motiven, provoquen interacción, despierten la creatividad, diversas formas de expresión, eleven su autoestima, ayudan al adecuado desarrollo de la psicomotricidad, y sobre todo mejoran la atención,  a través de desarrollo de las habilidades, destrezas y actitudes que van adquiriendo con las ejecución de sus obras de arte.

Además, a través del proyecto se ha podido dar respuesta a otras entidades, ya que en los talleres han participado y participa otra asociación. Avanzando juntos: Arte y Discapacidad está compuestos por 11 personas con discapacidad intelectual, 8 usuarios de Apaelp y 4 de Aprosu, más dos profesionales del mundo del arte (pintor y escultor).
Para que el desarrollo del proyecto fuera más enriquecedor, se realizaron charlas en la Escuela de Arte Superior, con el objeto que se conociera la entidad y el proyecto, y poder captar voluntarios cualificados que apoyaran a los chicos en las tareas. Se contó con la colaboración de cinco voluntarios.

También cuenta con voluntarios con discapacidad intelectual pertenecientes a entidades de personas en situación de precariedad y/o exclusión social. Actualmente participar un usuario de Cáritas que presenta retraso madurativo moderado, y que realiza las funciones de apoyo con los chicos que conforman los talleres de arte.
Aunque el objetivo fundamental que rige este proyecto es el poder desarrollar los aspectos positivos, las fortalezas personales y potenciar el bienestar presente y futuro de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo a través del empleo de las artes plásticas, visuales y expresión corporal, utilizando y trabajando los elementos en que se fundamenta la psicología positiva, que son: el desarrollo de la atención plena, “mindfulness”, y las fortalezas personales, no quita que, como se ha descrito anteriormente, la captación de voluntarios para el desarrollo y la coordinación con otras entidades tenga un valor importante dentro del proyecto.
3.- Valores que han inspirado la experiencia y proceso de desarrollo. 
El taller de arte está inspirado en valores como el sentido crítico, y autocrítico, el trabajo en grupo, la responsabilidad, el respeto, tolerancia, exigencia e igualdad.
El proyecto se ha desarrollado en periodos lectivos un día a la semana con sesiones de dos horas, intercalando las clases de pintura, escultura y expresión corporal y ha contribuido a mejorar los niveles de salud (física, psicológica, social y  de relación), optimizando los niveles de ajuste y apoyo social, las capacidades cognitivas básicas y facilitando la integración social de las personas y, de este modo, mejorando la calidad de vida de las personas con diversidad funcional que asisten al taller.
4.-Dificultades y resistencia encontradas. ¿Cómo se han superado?

Hasta el momento, no se ha presentado ninguna resistencia en el desarrollo, implementación y ejecución  del proyecto.

5.- ¿Qué resultados se han obtenido y que valor ha añadido esta experiencia?

Los resultados obtenidos a través de la ejecución del proyecto han sido muy positivos y  van en dos líneas:

- Por un lado, los relacionados con las personas que lo realizan: desarrollo del pensamiento divergente y creatividad, incremento de las habilidades sociales, aumento de la autoestima y de la propia valía a través del desarrollo de sus capacidades, y habilidades específicas, cambios positivos en diferentes procesos psicológicos básicos,  como la percepción y la atención, vencer dificultades motrices,  potenciar la comunicación ( verbal y no verbal), interacción social, la expresión emociones,  mejorar el control corporal a través del contacto de las sensaciones, etc.
- Por otro lado, el resultado del esfuerzo durante estos años: obras artísticas tanto de pintura como de escultura, que han sido mostradas en salas de exposiciones dado la magnitud de las mismas, y donde la sociedad en general ha podido ver el trabajo que han realizado, haciéndolos protagonistas de su labor.
6.- ¿Que han aprendido las organizaciones que han participado en esta experiencia conjunta?

 Todas las personas de la organización trabajan con la conciencia de que es necesaria y posible la mejora continua, con este proyecto, hemos aprendido que el arte contribuye al desarrollo de  actitudes individuales y/o colectivas, que fomentan y estimulan su iniciativa y creatividad, además se ha promovido el trabajo en equipo, la cultura participativa, y ha mejorado la iniciativa personal de los participantes en el taller.
Hemos aprendido fundamentalmente que el arte es un instrumento de expresión – a veces, uno de los fundamentales – para personas con dificultades de comunicación, visión, escucha, movilidad…, etc…y que resulta una herramienta para el desarrollo personal y el bienestar.
7.- ¿Qué repercusión ha tenido en el entorno?

Se trata de intervenciones artísticas con una orientación transformadora, los participantes son personas en situación de exclusión social, donde se contempla el arte como una oportunidad y un instrumento de creación y participación social, el entorno de los participantes han podido observar a través de las muestras y exposiciones que se han realizado abiertas y accesibles a toda la población y se ha reforzado el protagonismo y el reconocimiento de los usuarios como verdaderos artistas.
Además resulta un instrumento para visibilizar las capacidades de las personas con discapacidad (sensibilización, visibilidad social del colectivo) y la necesidad de normalizar su participación en la creación artística, sin espacios segregados, visualizándoles como artistas y no como personas con discapacidad.
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