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LPARA QUE?

Para crear apoyos que nos ayuden en las
actividades diarias

Poner las mesas del comedor Hacer una fotocopia
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w https://www.youtube.com/watch?v=q3ujbsLk2wo
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Interfaz de Usuario

36OMO?

\/

Escaneando codigo QR

Contenido de la etiqueta:

[=] i [m]

Estética sencilla Etiguetas NFC

HACER FOTO QR

ACTIVIDAD

FAVORITOS

FRANCISCO, REALIZA AHORA ..
EJERCICIO DE REHAlenAe Fe ed ba C k CO n .° .. °®
. . ®
Alarmas multimedia '

Favoritos
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Ejemplos de apoyos para
Ayudantes en Centros de Dia y Residencias

-Lavanderia: poner lavadora y secadora,

P
doblar toallas, montar carro,... OSTURAS EN (4

CAMA

-Cocina: poner lavavajillas, como limpiar,
poner las mesas del comedor, ...

-Limpieza habitaciones: hacer camas,
limpiar bafos, barrer, ...

-Trato con personas: posturas en la cama,
habilidades sociales, ...

-Apoyo a las personas en ejercicios
cognitivos: juegos, tareas cognitivas,...
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* Para los trabajadores con discapacidad intelectual: mayor
autonomia en su puesto de trabajo, posibilidad de desarrollar
mayor numero de tareas, mayor satisfaccion personal al sentirse
capaces de hacer mas cosas por si mismos.

 Para el funcionamiento del centro: menor necesidad de
supervision del tutor.

e Para los usuarios del centro: también pueden beneficiarse de la
aplicacion.

* Para la residencia: innovacion, incorporacion de las nuevas
tecnologias.
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* Que los trabajadores con discapacidad intelectual y el tutor en el
centro de trabajo estén formados en el uso de la App.

* Descargar e instalar la App Mefacilyta en los diferentes
dispositivos méviles (del trabajador con DI, del tutor, del centro).

* Detectar las tareas de cada puesto de trabajo y pensar los
apoyos necesarios, entre el trabajador con DI, preparador laboral
y tutor en el centro de trabajo.

* Crear los apoyos en la App Mefacilyta.

 Uso de los apoyos y seguimiento.



