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ACTIVIDADES DEPORTIVAS INCLUSIVAS
EN QUE CONSISTE
Nuestro centro está localizado en un polígono industrial, mal comunicado con el núcleo urbano más cercano. Esto ha motivado una búsqueda continua de recursos deportivos que faciliten dar respuesta a las peticiones de los usuarios.

Pádel: 

· Novopadel, club deportivo privado, nos cede de Lunes a Jueves de 10:45 – 11:45 pistas de pádel para que podamos impartir clases a los usuarios interesados de nuestro centro en un entorno inclusivo.

· Al menos realizamos  dos  Jornadas Inclusivas de Pádel al año con otros usuarios que normalmente practican este deporte en el Club.
Petanca:

· Aprender las reglas básicas del Juego en un Parque sel Polígono en que nos encontramos.
Encuentros Deportivos Inclusivos con los Salesianos de Carabanchel (TAFAD):

· Cada año preparamos un encuentro con los alumnos del TAFAD de los Salesianos de Carabanchel. Planificamos las actividades con los alumnos del TAFAD para el encuentro, adaptándolas a nuestros usuarios y fomentando su participación con ellos de manera inclusiva. 
Música y Movimiento:

· Todos los viernes acudimos a dar una clase de baile y expresión corporal al Centro Cultural Buero Vallejo de Alcorcón utilizando este entorno inclusivo.
Piscina:

· El Ayuntamiento de Móstoles nos cede un vaso de  iniciación para poder realizar actividades de psicomotricidad en el agua en un entorno inclusivo.
Gimnasio: 

· Hemos llegado a un acuerdo con el Gimnasio Box Everlast para que puedan asistir los usuarios más autónomos de nuestro centro, por un precio inferior a la cuota normal mensual del gimnasio, ya que no van todos los días, ofreciéndonos todo tipo de facilidades para la adaptación al gimnasio y finalmente vayan de manera autónoma y sólo con el apoyo de los monitores del gimnasio, creándoles una rutina de entrenamiento adecuada a sus necesidades.
PORQUE SURGIERON ESTAS INICIATIVAS
Para dar respuesta a las peticiones individuales de los usuarios de nuestro centro:

· Perder peso

· Aprender a Jugar al Pádel

· Jugar a la Petanca

· Salir a Pasear

· Ir a un Gimnasio de manera autónoma

· Mejorar su Condición física

· Familiarizarse con el Entorno Acuático de manera Lúdica

· Relacionarse con otras personas en un entorno inclusivo

· Adquirir una rutina de entrenamiento
· Mejorar su movilidad articular

· Realizar actividades en entornos inclusivos

OBJETIVOS
Objetivo General: 

· Mejorar la calidad de vida de las personas
Objetivos específicos:

· Mejorar desarrollo personal

· Mantener y mejorar su estado físico 

· Aumentar su bienestar emocional y su autoestima

· Trabajar su autonomía

· Fomentar las relaciones interpersonales

· Lograr una plena inclusión en el entorno social que les rodea
VALORES QUE HAN INSPIRADO LA EXPERIENCIA Y PROCESO DE DESARROLLO

Queremos que la sociedad vea las capacidades de las personas y el derecho a compartir espacios en el entorno, con o sin apoyo. El deporte y la actividad física son una buena herramienta para mostrárselo.

DIFICULTADES Y RESISTENCIA ENCONTRADAS. ¿CÓMO SE HAN SUPERADO?

· Miedos familiares y profesionales (del entorno) a las lesiones
· Miedo a lo desconocido

· Dificultades en las relaciones sociales

· Dificultades para resolver posibles problemas que surjan

· Timidez para solicitar ayuda a desconocidos
Todas ellas se superan en cuanto se enfrentan a la actividad y al día a día y mediante apoyos naturales y profesionales.

RESULTADOS SE HAN OBTENIDO Y QUE VALOR HA AÑADIDO ESTA EXPERIENCIA

Los resultados en  Pádel y Piscina han sido muy positivos, ya que llevamos participando en estas actividades desde 2010 y durante este tiempo la participación de los usuarios ha sido muy activa y hemos logrado aumentar su autonomía, mejorar sus relaciones sociales, mantener su estado físico fomentando la actividad física saludable. En la actividad de pádel han participado más del 50% de los usuarios y en la de Piscina han participado 20% de los usuarios.

Las actividades con el TAFAD de Los Salesianos de Carabanchel  comenzaron en 2012 y todos los años hemos preparado un encuentro con ellos, ya sea yendo nosotros allí o viniendo ellos a algún encuentro inclusivo de Pádel. En esta actividad suele participar el 45% de los usuarios. Disfrutando con ella, y aprendiendo nuevas formas de practicar actividad física de manera lúdica.
En la actividad del gimnasio llevamos sólo un mes, teniendo los resultados muy favorables, de 7 usuarios que comenzaron la actividad van a continuar 5 y este mes  se han sumado 2 nuevos usuarios. El resto que continúa vienen a la actividad muy ilusionados, observando los resultados obtenidos. La directora y los monitores del gimnasio nos han acogido muy bien y se han sorprendido de la implicación y las capacidades de nuestros chicos y chicas.
LAS ORGANIZACIONES QUE HAN PARTICIPADO EN ESTA EXPERIENCIA CONJUNTA HAN APRENDIDO

Que las personas con discapacidad intelectual pueden realizar las mismas actividades y en las mismas condiciones que el resto, con o sin adaptaciones.
REPERCUSIÓN HA TENIDO EN EL ENTORNO

Nos hemos dado a conocer en el entorno, haciendo normal lo que al principio causaba recelo.
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