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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Objetivos de la práctica
· Reactivación de las redes asociativas del municipio de Dúrcal (Granada) con la finalidad de fomentar los apoyos naturales que nos permitan desarrollar proyectos vitales en los entornos comunitarios, así como la sensibilización en la pertenencia y rol de contribución de las Personas con Discapacidad Intelectual. 
· Conseguir una estructura social de apoyo mutuo que permita a las PDID aumentar su sentido de pertenencia y contribuir a sus contextos comunitarios como ciudadanos de pleno derecho.
· Identificar y aumentar apoyos naturales para el desarrollo del proyecto vital de las PCDID 
· Buscar redes asociativas y vecinales para identificar alianzas y colaboraciones 
· Sensibilizar en el concepto de comunidades amables.
· Crear espacios de dinamización comunitaria. 
· Poner al alcance de toda la población la información de forma accesible.

Resultados esperados: 
· PCDID con un aumento en su participación comunitaria.
· Crear un mapa de recursos de los municipios contando con el apoyo institucional necesario y su posterior difusión.
Desarrollo de la práctica 

Fase 1: 
-Indagación de zonas, búsqueda de redes del entorno, cocreación de un mapa de recursos de la comunidad a través de Mymaps   1 reunión semanal durante dos meses en la sede Asociación "Vale". De forma paralela se lanzó una encuesta vía online y en papel a las/os vecinas/os para que detectaran que mejorarían del municipio en el que viven y que personas consideraban las más influyentes. Las personas de la vivienda fueron las coordinadoras de esta acción. 
RRHH: 1 coordinador, 1 conector comunitario, 5 personas de la vivienda en comunidad, 3 voluntarios y 2 monitores de Atención Directa (Equipo Base). TAREAS: Dividir las zonas en las que vamos a indagar por barrios/distritos, hacer una primera aproximación (vía online) de los recursos que existen en cada zona. 
Mapeo comunitario Durcal: 
https://www.google.com/maps/@36.9967933,-3.5794885,14z/data=!4m2!6m1!1s14Cxc5cRc1QNc-QkBEDd7Iu6XiKK4mihU?authuser=1&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQzMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 

Fase 2:  
-Resultados de la encuesta: necesidad de visibilizar todo lo que había en Dúrcal, ya que un 85% de las respuestas manifestaban que en Dúrcal no había oferta de ocio. 

-Consolidación del equipo de coproducción, formado por el coordinador de la Casa de la Juventud del municipio como persona más influyente, el Equipo Base, y la concejala de cultura. 
-Tareas: ir presencialmente a los recursos identificados en la actividad anterior, contactar con las entidades y explicarles el proyecto, identificar qué entidades tienen interés, hacer listado de entidades participantes. Actualizar los datos identificativos de la asociación y las actividades que realizan para la creación de las fichas accesibles, una vez recopilada toda la información la actualizamos en la página web del Ayuntamiento. La visita a cada asociación la hicimos con una persona con discapacidad que le interesaba las actividades y/o las personas que participaban en ella, estableciendo un primer vinculo y potenciando el rol de contribución con el máximo protagonismo a la persona.
-Listado de todas las asociaciones en la página del ayuntamiento:

https://www.adurcal.com/asociaciones/ 

Ejemplo ficha accesible:

https://www.adurcal.com/asociaciones/asociaciones/TALLERES%20DE%20ARTE%20CULTURALIA.pdf 

Fase 3: 
-Reuniones con todas las asociaciones del entorno, un total de 27 asociaciones mostraron su interés en el proyecto. Se llevaron a cabo dinámicas para la fase de ideación. TAREAS: Puesta en común de todas las fichas accesibles y del registro del mapeo comunitario con mymaps, lluvia de ideas para llevar a cabo acciones que den una respuesta a la demanda de la población. 
-La acción fue una feria de asociaciones, una jornada en la que todas las asociaciones se conocieran entre sí, y que toda la población pudiera acceder a actividades gratuitas y conocer, dónde, cuándo y quiénes estaban al frente de toda la oferta que había en Dúrcal, Granada. En Cada stand de cada asociación había una persona con discapacidad intelectual cuyos intereses coincidían con la temática o acción de la asociación. El objetivo era proporcionar un espacio para generar vínculos.



Fase 4: 
-Evaluación conjunta del proyecto, consolidación de las alianzas entre personas con discapacidad y asociaciones y/o personas del entorno. 
-Mantenimiento de la red asociativa contacto anual para la actualización de las fichas accesibles y organización de la feria. 

-El proyecto lleva realizándose dos años consecutivos, durante el primer año, el desarrollo de este fue muy positivo sin destacar ningún contratiempo, la base, los irrenunciables y la hoja de ruta marcada nos garantizó dar respuesta a los objetivos marcados además contamos con una financiación privada que nos permitió dedicar el tiempo y los recursos necesarios para llevarlo a cabo. 

-El último año, el ayuntamiento de Durcal (Granada) nos financió parte del proyecto y pudimos mantener las reuniones para fomentar el tejido asociativo y aumentar la participación de las personas, la feria volvió a ser un éxito en cuanto a participación, pero para este año queremos innovar y que no se centre en un evento más del municipio si no que se vaya alimentando con pequeñas acciones que vayan sumando y seguir potenciando el rol de contribución de las personas con discapacidad y proporcionando más espacios para que las personas puedan generar vínculos a través de gustos e intereses comunes.
Método empleado para la puesta en marcha
-La estructura de nuestro proyecto "Mi, tu, su NUESTRA comunidad" se basa en una primera aproximación a las comunidades y a sus redes asociativas y vecinales con el fin de conseguir un diagnóstico participativo desde diferentes miradas y situaciones y la posterior formulación de las fases de dicho proyecto. 

-Esta metodología de Investigación-Acción- Participación, proporcionó una planificación lo más ajustada posible ya que se encontraba enriquecida en un proceso dónde se recogían los análisis elaborados de los diferentes agentes sociales y colectivos de interés.

-Esta primera aproximación se realizó desde la zonificación e identificación de las diferentes redes existentes (formales e informales) con el fin de contar con un primer análisis de la situación y los flujos de asociacionismo. 

-Este mapa fue creado de forma participativa y de mutuo acuerdo entre las diferentes redes implicadas. 

-Posteriormente y con el análisis y la información compartida, se propone una fase de sensibilización y contacto para la creación de alianzas basadas en el objetivo común de potenciar y favorecer el cambio hacia sociedades amables e inclusivas. Esta fase se fundamenta en la visibilizarían de las redes componentes del entorno su función y su contribución a la comunidad, así como favorecer el sentido de pertenencia de cada red y todos sus vecinos como agente de cambio hacia sociedades amables.

-La tercera fase del proyecto es la dinamización de espacios de encuentros entre redes, proponemos una feria de asociaciones de la zona como motivo vehicular de la comunicación y un propósito común entre ellas, con este paso se pretende dotar de sentido a dichos encuentros asi como potenciar su conocimiento y arraigar vinculaciones y alianzas entre todas ellas. 

-Todas las actividades se desarrollarán a través de un equipo mixto de profesionales, PCDID, voluntarios y personas del entorno. La mayor parte de las intervenciones se ejecutan en la comunidad contando además con las instalaciones de la Asociación. 

Principales resultados obtenidos. 

Resumen del proyecto más Feria de Asociaciones:
https://www.youtube.com/watch?v=ChImdsRbjrI&t=3s 

· Más de 20 personas con discapacidad intelectual han aumentado su participación en su comunidad.
· 15 personas participan de forma activa en diferentes actividades que son de su interés.
· 27 asociaciones más entidades públicas (ayuntamiento de Durcal, casa de la juventud, biblioteca municipal, Guadalinfo…)  obtienen espacios de reflexión acerca de comunidades amables, accesibilidad y actividades inclusivas como promotores de actividades con perspectiva inclusiva. Tenemos una alianza y compromiso por parte de estas con el proyecto y la importancia de fortalecer el tejido asociativo como bien común.
· 27 asociaciones con la información actualizada en la página web del ayuntamiento en formato accesible para que todas las personas puedan acceder. 
· El resto de los municipios de la comarca del Valle de Lecrín quieren que repliquemos el proyecto es sus municipios. 
· Realización de Jornadas enfocadas a personas de la comunidad, familia y profesionales. “Nuestro lugar en el barrio”: Derechos, relaciones y apoyos que transforman. 
https://www.facebook.com/share/p/1FuysjDmA4/
Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector
-Metodología participativa y replicable: El uso de la Investigación-Acción-Participación como base metodológica permite su adaptación a diferentes contextos y fomenta el protagonismo real de las personas.

-Creación de alianzas sólidas: Se ha demostrado la eficacia de trabajar desde una lógica de alianza entre personas, asociaciones y administraciones locales, generando compromisos a largo plazo.

-Visibilización del tejido asociativo: El mapa de recursos, la feria de asociaciones y las fichas accesibles son herramientas útiles y replicables para cualquier entidad del tercer sector que desee fomentar la participación comunitaria.

-Accesibilidad como principio transversal: La apuesta por la accesibilidad cognitiva, digital y física ha hecho que toda la comunidad pueda participar en igualdad de condiciones.

-Sostenibilidad de las redes creadas: A través del mantenimiento activo de contactos, la evaluación participativa y la propuesta de continuidad, se garantiza la permanencia del impacto más allá del proyecto puntual.

-Potencial de transformación social: Este tipo de prácticas no solo benefician a las PCDID, sino que generan una cultura comunitaria más inclusiva, participativa y comprometida con los derechos de todas las personas

Conclusiones 

     La práctica de reactivación de redes asociativas en Dúrcal (Granada).ha demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar comunidades más inclusivas, solidarias y accesibles. A través de un enfoque de Investigación-Acción-Participación, se ha logrado no solo identificar y dinamizar los recursos comunitarios, sino también empoderar a las personas con discapacidad intelectual como protagonistas activas de sus entornos.

     Entre los principales logros destacan la creación de vínculos estables con el tejido asociativo local, la visibilización de la oferta comunitaria en formatos accesibles y el reconocimiento social del papel de las PCDID como agentes de cambio. La feria de asociaciones y la elaboración participativa del mapa de recursos han sido elementos clave para consolidar una estructura de apoyo mutuo y generar un sentimiento compartido de pertenencia.
     La experiencia ha demostrado que la sostenibilidad del proyecto está garantizada cuando existe una implicación real del entorno, incluyendo entidades públicas, asociaciones y ciudadanía. El interés de otros municipios por replicar la iniciativa refuerza la idea de que este modelo es exportable y adaptable, representando una buena práctica de transformación social en el ámbito del tercer sector.
       El hecho de proporcionar espacios comunitarios diversos de relación genera más probabilidad de que las personas con discapacidad intelectual puedan participar, contribuir y generar lazos y vínculos con otras personas a partir de intereses comunes y de encuentros repetidos. 
     En definitiva, se ha contribuido significativamente al cumplimiento de la misión de la organización y del Movimiento Asociativo, avanzando hacia el reconocimiento pleno de los derechos, la participación efectiva y la inclusión social de las personas con discapacidad intelectual en igualdad de condiciones.
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