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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el apartado: Ficheros adjuntos/evidencias, 
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extensión de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento no puede superar las 6 páginas]
Objetivos de la práctica
El objetivo fundamental es promover y fomentar la reﬂexión sobre las prácticas que tienen lugar en los entornos en los que vive la personas (en las organizaciones, en la comunidad y en el entorno familiar), de manera que permita desarrollar planes de mejora encaminados a la reducción o eliminación del uso de las prácticas restrictivas, así como a la incorporación de acciones para su prevención. 
La herramienta pretende ser un punto de partida que ayude a la transformación de las organizaciones, y los servicios que apoyan a las personas en situación de dependencia en contextos altamente institucionalizados, revisando el uso de las prácticas restrictivas y generando cambios que ayuden a su reducción o eliminación.


Desarrollo de la práctica 
[fases de la puesta en marcha y desarrollo, señalando los recursos utilizados, las actuaciones realizadas, los contratiempos y dificultades surgidas durante el proceso de implantación, las lecciones aprendidas y el sistema de evaluación. Evidencia visual (fotografías/videos)]
Nota: Poner aquí los enlaces para acceder a su visualización.
  

Desde el grupo de trabajo de la Red Todos Somos Todas de Plena inclusión constituido por profesionales, familias y personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, se desarrolló una línea de actuación que establece la necesidad de desarrollar herramientas que faciliten la reflexión sobre este tema. 
En este contexto, surge la necesidad de la herramienta “LibRe: Libre de Restricciones”, desarrollada a partir del trabajo llevado a cabo por un grupo de personas expertas en la intervención en entornos altamente restrictivos, y basándose en “Restrictive Practices Review” de la RRN (Restraint Reduction Network | bild), y en colaboración con un equipo de investigación del Instituto Universitario de Integración en la Comunidad (INICO) de la Universidad de Salamanca. 




Método empleado para la puesta en marcha

El trabajo desarrollado por el equipo de investigación del INICO, siempre en colaboración con el equipo de Plena inclusión, siguió un diseño instrumental de diferentes etapas, en el que colaboraron jueces y juezas expertos de diferentes ámbitos, así como profesionales, personas con discapacidad y familias.  
El plan de trabajo seguido fue el siguiente: 
· Revisión interna de la herramienta e inclusión de las modificaciones preliminares consensuadas por los equipos de Plena inclusión e INICO. 
· Valoración cuantitativa y cualitativa de la herramienta por jueces y juezas expertos procedentes de diferentes ámbitos: medición y psicometría, investigación en discapacidad y profesionales de organizaciones. 
· Aplicación piloto de la herramienta, en la que participaron 156 equipos formados por 585 profesionales, 64 personas con discapacidad y 44 familiares, pertenecientes a centros de día (37,2%), residencias (35,5%), centros ocupacionales (11,5%), hogares familiares (1,3%), centros de mayores (1,9%) y otros (11,5%). 
· Análisis de los ítems y propiedades psicométricas de la herramienta: análisis de fiabilidad y validez. 
· Grupo focal con personas usuarias que habían respondido a la herramienta, con el objetivo de identificar problemas emergentes o dudas que surgieron en el momento de utilizar la herramienta LibRe. 
· Herramienta ensamblada en la plataforma y elaboración de la versión física.











Principales resultados obtenidos. 
[incluir evidencia documental/vídeo]
Nota: Para presentar las evidencias y los vídeos si se estima necesario, debes incluir aquí los enlaces de acceso. 
En ningún caso debes subir documentos en word o pdf sobre las evidencias, sino colocar en este apartado los enlaces donde poder acceder a las mismas. 


La presentación preliminar de LibRe tuvo lugar el 15 de diciembre de 2023:
https://www.youtube.com/watch?v=Rd2Z81Iojo8


En febrero de 2024, Plena inclusión lanzó la herramienta LibRe, en su versión informatizada, en una plataforma digital a la cual los interesados podían acceder dándose de alta en el siguiente enlace: 
https://metodologiaspreventivas.plenainclusion.org/herramienta-evaluacion/


Sin embargo, se consideraba necesario contar con una versión de la herramienta que permitiera su aplicación en formato físico y que facilitara su acceso y difusión. Así, con el fin de que la 
herramienta pueda llegar a más personas del ámbito aplicado y de la investigación, en 2024 se comenzó a elaborar la versión física junto con su manual de aplicación, que se puede descargar en los siguientes enlaces: 
https://sid-inico.usal.es/documentacion/libre-de-restricciones/ 
https://inico.usal.es/instrumentos-de-evaluacion/

El proceso de validación de la herramienta se describe en este enlace:
https://doi.org/10.3390/bs14040344

La reducción del uso de las prácticas restrictivas hacia las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo se ha convertido en una prioridad para la defensa de los derechos humanos, lo que ha llevado a la implementación de diversas acciones dirigidas a este objetivo: https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-031-40858-8_252-1






Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector

La reducción del uso de las prácticas restrictivas hacia las personas en entornos institucionalizados se ha convertido en un asunto de relevancia internacional y en una preocupación sobre los derechos humanos, que se ha reﬂejado en el desarrollo de políticas e iniciativas enfocadas a su prevención y reducción. Concretamente, en España y de acuerdo con la Convención de Derechos de las Personas con Discapacidad, la Fiscalía General del Estado publicó en 2022 una normativa que promulga que todos los centros de atención a personas en situación de dependencia deben contar con planes de reducción de prácticas restrictivas. De ahí surge la necesidad de desarrollar una herramienta de reﬂexión sobre las prácticas que tienen lugar en los entornos de las personas con discapacidad, que permite desarrollar planes de mejora encaminados a reducir las prácticas restrictivas e incorporar acciones preventivas. Y todo ello ha culminado en el desarrollo de LibRe.
En este tiempo de aplicación de la herramienta, los usuarios la están valorando positivamente, haciendo hincapié en su utilidad para reflexionar sobre el uso de las prácticas restrictivas. 




















Conclusiones 
¿En qué medida la práctica ha tenido impacto en la vida de las personas y ha contribuido al cumplimiento de la misión de la organización y la del Movimiento Asociativo?

La herramienta LibRe, contempla una serie de prácticas restrictivas relevantes para el contexto español que no fueron consideradas en herramientas preexistentes. LibRe actualmente está en progreso, pero ya está mostrando indicios preliminares favorables de que es un recurso potencialmente útil. 
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