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PRACTICAS CON IMPACTO inclusion

ENCUENTRO ESTATAL DE PLENA INCLUSIéN

Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el
apartado: Ficheros adjuntos/evidencias,
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extension de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento
no puede superar las 6 paginas]

| Objetivos de la practica

El proyecto de mejora de la accesibilidad cognitiva del entorno fisico y digital de
los Monasterios de San Millan de la Cogolla, realizado en colaboracion entre Plena
inclusion La Rioja y la Fundacion San Millan, busca garantizar que todas las
personas, sin importar su capacidad cognitiva, puedan disfrutar del turismo y
acceder a la cultura de manera autdonoma. Tiene estos objetivos:
e Informe para la mejora de la Accesibilidad Cognitiva del entorno de San
Millan, concretamente del Monasterio de Yuso.
e Elaboracién de guia turistica en Lectura Facil y plano accesible del
entorno de San Millan.
e Adaptacion de textos de la pagina web " Emilianensis” a Lectura Facil.

' Desarrollo de la practica

[fases de la puesta en marcha y desarrollo, sefialando los recursos utilizados, las actuaciones
realizadas, los contratiempos vy dificultades surgidas durante el proceso de implantacion, las
lecciones aprendidas y el sistema de evaluacion. Evidencia visual (fotografias/videos)]

Nota: Poner aqui los enlaces para acceder a su visualizacién.

https://www.emilianensis.com/wp-

content/uploads/2024/10/plano _guia sanmillandelacogolla 2.pdf
https://www.fsanmillan.es/noticias/la-fundacion-san-millan-de-la-cogolla-presenta-una-guia-
turistica-en-lectura-facil-sobre-los-monasterios-de-yuso-y-suso/
https://www.emilianensis.com/organiza-tu-viaje2/
https://www.instagram.com/p/DGVmgQTNgpN/

Los Monasterios de Suso y Yuso, son patrimonio de la Humanidad de la UNESCO
y el lugar donde aparecieron las primeras palabras de castellano.

El proyecto de mejora de Accesibilidad Cognitiva se engloba en 'Un paisaje
monastico’, que es un proyecto de investigacion, proteccién y difusién de los
bienes y valores patrimoniales que integran el paisaje cultural configurado en
torno a los monasterios de San Millan y que estd promovido por la Fundacién del
mismo nombre.
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El proyecto surge ante las necesidades detectadas de mejorar la Accesibilidad
Cognitiva en el entorno fisico y digital del Monasterio de Yuso para que el mayor
numero de personas puedan acceder a este espacio, independientemente de su
nivel de comprensién. El proyecto, realizado por la Fundacion San Millan de la
Cogolla, apuesta por evaluar y mejorar la accesibilidad, atendiendo a diversos
criterios (Accesibilidad Cognitiva de la zona exterior y accesos, accesibilidad
cognitiva del acceso e interior del Monasterio y adaptacion a Lectura Facil de la
pagina web Emilianensis). Ademas de la creacion de guias en Lectura Facil para
facilitar la visita.

Un entorno tan rico, patrimonialmente hablando, debe ser accesible para todas
las personas, independientemente de sus capacidades de comprension. En este
sentido, estas actuaciones pretenden abrir la puerta de la cultura a aquellas
personas que hasta ahora no podian disfrutar de uno de los entornos mas bonitos
de La Rioja, donde nacié el castellano.

La alianza de Plena inclusion La Rioja y la Fundacion San Milldn de la Rioja se
estable a mediados de 2024 y se prolonga en la actualidad para diversos
proyectos, relacionados con la accesibilidad.

El proyecto esta financiado por el programa de ‘Ayudas para proyectos de
conservacion, proteccién y difusién de bienes declarados Patrimonio Mundial’.
Ministerio de Cultura, 2024 y por el Centro Europeo de Informacidon y Promocion
del Medio Rural (CEIP).

Accesibilidad entorno:

Plena inclusidon La Rioja ha elaborado un informe que recoge informacion relativa
a la Accesibilidad Cognitiva presente en el edificio de gestién de visitas de los
monasterios de Yuso y Suso.

Los trabajos realizados tratan de poner de manifiesto las barreras de
comprensiéon o de tipo cognitivo con las personas que nos encontramos en
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nuestra relacidon con el entorno, como por ejemplo en la orientacion espacial, el
trato personal, la informacidon escrita que nos ofrece el propio espacio o el uso
de los servicios y existentes.

También analiza la situacidon actual del lugar, en cuanto a su comprensibilidad,
operabilidad y usabilidad. Asi mismo indica las conclusiones y propuestas de
mejora en accesibilidad mas adecuadas para cada caso.

El informe viene respaldado de una parte grafica, que ofrece imagenes de
diferentes espacios del entorno a evaluar, con el fin de poder ofrecer una mayor
claridad visual en cuanto al planteamiento de deficiencias detectadas y de las
respuestas propuestas para ello.

El objetivo principal del informe consiste en que las recomendaciones emitidas
permitan eliminar las barreras en accesibilidad que impiden a las personas con
mayores dificultades de comprension acceder, utilizar y disfrutar este espacio
Patrimonio de la Humanidad con facilidad y autonomia.

En definitiva, hacer el mundo mas facil de comprender y garantizar el derecho a
la cultura.

Guia en Lectura facil:

El dia 9 de noviembre de 2024 se presentd, una guia turistica en Lectura Facil
sobre este lugar, Patrimonio Mundial, en el transcurso de un recorrido por el
entorno de los monasterios de Suso y Yuso en San Millan de la Cogolla.

Uno de los objetivos principales de este proyecto era “transferir el conocimiento
generado durante estos afos a toda la sociedad y utilizarlo para mejorar la
experiencia de la visita a este sitio mundial”.

La guia turistica en Lectura Facil, elaborada por la Fundacion San Millan de la
Cogolla y Plena Inclusidon La Rioja, busca garantizar que todas las personas, sin
importar su capacidad cognitiva, puedan disfrutar del turismo y acceder a la
cultura de manera auténoma. La Accesibilidad Cognitiva es un derecho
fundamental, especialmente para quienes tienen dificultades de comprension y
enfrentan barreras invisibles en su vida diaria.

La guia contiene un mapa en el que se recogen e identifican los elementos
patrimoniales, tangibles e intangibles, que conforman el paisaje monastico de
San Millan de la Cogolla, breves descripciones de cada elemento e informacién
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de los alojamientos turisticos, hosteleros y otros servicios a disposicién del
visitante.

Que la Fundacion San Millan de la Cogolla apueste por la Accesibilidad Cognitiva
e implante las propuestas contenidas en este proyecto cumple con un objetivo
de sensibilizacion sobre la necesidad de crear espacios y entornos accesibles,
aptos para todas las personas. El trabajo de la Fundacién San Millan de la Cogolla
en este sentido puede resultar ejemplarizante para otras instituciones.
Adaptacion de pagina web:

El dltimo paso del proyecto es la adaptacion de textos de la pagina web de la
Fundacién San Millan, concretamente https://www.emilianensis.com a Lectura
Facil. Este objetivo esta realizado y se prevé su implantacion durante los
proximos meses de 2025.

Ademas, se han realizado recomendaciones con pautas de disefo para hacer la
pagina mas accesible.

IMétodo empleado para la puesta en marcha

Una vez reunido el equipo de validadores (formado por personas con y sin
discapacidad) para el desarrollo de la evaluacién del entorno, tanto para la
accesibilidad del entorno fisico como el digital, se han tenido en cuenta
diferentes usos a evaluar.

Para la seleccion de esos usos, se ha consensuado con responsables de la
Fundacion San Millan de la Cogolla, que han determinado aquellos usos mas
utilizados y que, por tanto, necesitan mejorar su accesibilidad. Todo ello a través
de diversas reuniones y visitas a San Millan.

Para la adaptacion a Lectura Facil de la guia, del plano accesible, y de los textos
de la web, han participado técnicos expertos en Accesibilidad Cognitiva para
adaptar los textos y técnicos validadores, siempre cumpliendo las pautas que
marca la Norma UNE 153101.

El disefio de la guia y del plano accesible cumple con esta norma y se han incluido
apoyos cognitivos graficos que hacen la lectura mas comprensible.
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| Principales resultados obtenidos.

e Guia en Lectura Facil “Ven a conocer San Millan de La Cogolla

e Adaptacion a Lectura Facil de contenidos de la pagina web de la
Fundacidon San Millan de La Cogolla " Emilianensis .

e Informe de Accesibilidad Cognitiva del Monasterio de Yuso y entorno
cercano:

“ Elemento evaluado: informacion sobre localizacion de edificio y servicios.

R R R

Ausencia de informacién en el punto de acceso que comunica la
zona de aparcamiento con la acera por la que se accede al edificio.

La persona tiene dos opciones de itinerario, ya que en la parte
izquierda se encuentra el acceso principal al edificio, y en la parte
derecha dispone de un acceso, mediante escaleras y rampas, a otros
senvicios y usos del mismo.

Decir tiene que el acceso al edificio por la parte derecha lo
trataremos como acceso secundario, no obstante, existen otros
sevicios disponibles que es necesario informar de ellos.

En cuanto al disefio del vado peatonal existente, decir tiene que no
dispone de los elementos podotéctiles que marca la orden TMA 851,
por lo que no cumple con la normativa aplicable para ello.
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y visuales de la e

Algunos datos:

N° de PCDID validadoras y evaluadoras 5

NO de guias impresas (agotadas hasta nueva remesa) 250
N© apartados adaptados para la web 19
N© usos evaluados en el entorno 25
NO potencial de personas que acceden a la informacion web 2.313

IAspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector

El resultado de la colaboracién entre la Administracidon y organizaciones del
tercer sector favorece la realizacién de acciones, como la presentada, que
ademas de repercutir en la mejora de la accesibilidad, supone un nicho de
trabajo para las personas con discapacidad intelectual como validadoras y
también una fuente de ingresos para las entidades.

| Conclusiones

¢En qué medida la practica ha tenido impacto en la vida de las personas y ha contribuido al
cumplimiento de la misién de la organizacién y la del Movimiento Asociativo?

Aparte de facilitar el acceso al ocio y la cultura y la comprensién del entorno de
los monasterios de San Milldn de La Cogolla a las personas con discapacidad
intelectual y otras personas con dificultades de comprension, este tipo de
proyectos y alianzas, sirve de apoyo para garantizar el cumplimiento a las leyes
sobre accesibilidad como la Ley de Accesibilidad Universal de La Rioja aprobada
en 2023 y que por primera vez incluye la Accesibilidad Cognitiva en su articulado.
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