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EL RESULTADO DEL TRABAIJO EN LOS GRUPOS
Familia
La familia para nosotros y nosotras es importante.

Consideramos familia a los padres, amigos,
a las personas que nos dan consejos.

Pero a veces sentimos que no nos apoyan,
porgue nos controlan:

no nos dejan el dinero, cocinar,

usar nuestro movil.

A las personas que vivimos en residencias
nos gustaria pasar mas tiempo con nuestra familia.

También nos gustaria poder elegir

a nuestros tutores,

y que nuestra familia participe

en las actividades de la Asociacion.
Conocemos algunos espacios donde

la familia puede participar:

Encuentro de familias,

nuestros PAI, en la Junta Directiva,

en la asamblea general, el foro de whasapp,
la carrera de la Asociacion.

Nos gustaria estar informados

de todas las actividades que hay para la familia,
para poder explicarlo y animar a participar.
Pensamos que se podria publicar en el periédico.

Otro de nuestros deseos es hacer cosas
con los compafieros con los que vivimos.
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Parejas-sexualidad

Queremos tener relaciones sanas.
Una relacidn sana es aquella

en la que hay

Respeto

Confianza

Amistad

Proponemos que se permitan

las muestras de carifio entre parejas
en la residencia como los besos

y los abrazos.

A veces no tenemos claro lo que
esta permitido y lo que no.

También nos gustaria tener espacios

de mayor intimidad para compartir tiempo,
cenar juntos, hablar, ver la tele.

Independencia y apoyos

Para nosotros y nosotras ser independiente es
hacer nuestra vida, tener un trabajo bien pagado,
tomar nuestras propias decisiones.

Algo que nos gusta mucho es tener la oportunidad
de conocer gente nueva.

Nos gustaria que la Junta Directiva

nos ayude mas, que reulna todos los apoyos posibles.
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Todas las personas necesitamos apoyos
gueremos que nuestras personas de apoyo
nos hablen y traten con respeto,

gue nos ofrezcan mas posibilidades

para gozar de nuestra libertad.

Podemos demostrar que somos responsables
en las salidas, con el uso del mévil y mucho mas.

Queremos ser consecuentes con lo queremos

y con lo que necesitamos.

Servicios de la Asociacion

La Asociacion tiene muchos servicios
apoyos para la autonomia,

promueve el trabajo,

tiene una guarderia y también residencias,
programa de empleo.

ocio y tiempo libre,

dentro de poco contara también

con viviendas tuteladas.

A nosotros y nosotras nos gustaria

gue se pusiesen mas esfuerzos

para conseguir que trabajemos fuera,
también que tengamos la oportunidad
de participar en actividades deportivas,
cursos de dibujo, excursiones,

visitas culturales, viajes, bailes,

ir de karaoke, a la discoteca.
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Otra cosa que nos gustaria es tener apoyos
para aprender a hacer de comer,

a hacer la compra, manejar el dinero

y evitar que nos engafien.

EL RESULTADO DE LAS ELECCIONES
REPRESENTANTES EN JUNTA DIRECTIVA

Han sido nueve las personas

gue se han presentado para ser

representante de las personas con discapacidad
en la Junta Directiva.

Hemos elegido a tres personas

una representa a residencias y vida independiente
otra representa a las personas que trabajan

y la tercera representa a las personas externas.

Hemos votado democraticamente y

las personas elegidas han sido

Alba Jiménez para representar a residencias y vida independiente
Ascen Palomino para representar a las personas que trabajan
Alba Antdn para representar a las personas externas.

También elegimos a las personas suplentes

gue han sido

César Garcia para representar a residencias y vida independiente
Diego Romero para representar a las personas que trabajan
Yolanda Morales para representar a las personas externas.
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En el Encuentro nos acompafaron

Rafael, el presidente,

Alicia, la gerente,

Carmen, como familiar y miembro de Junta Directiva
M2 Jesus, que estuvo con el grupo de familias
Virginia y Paula, para el grupo de parejas-sexualidad
y Esther, Montse y Belén como personas de apoyo.
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