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Durante el periodo 2022-2024, el programa Biocuidados organizé diversas
jornadas destinadas a la difusidn, sensibilizacion y formacion en la comunidad
rural. Estas actividades buscaron promover nuevos modelos de cuidados,
generar conciencia sobre los derechos de las personas con discapacidad

personalizando sus apoyos y fortalecer la colaboracién comunitaria.

En total, se llevaron a cabo 10 jornadas, alcanzando un importante

intercambio de conocimiento con multiples sectores de la comunidad.

JORNADAS

= Tejiendo Inclusion 2023 = Tejiendo Inclusion 2024 La asistenaa personal, un derecho

» Encuentro familias » Claves de comunicacion para la inclusién  « Trasmision e intercambio de conocimiento

Jornadas N° Personas participantes



Tejiendo Inclusion 2023 115

Tejiendo Inclusién 2024 99
La asistencia personal, un derecho 13
Encuentro familias 22
Claves de comunicacién para la inclusién 14
Transmision e intercambio de conocimiento 52

AN

JORNADAS DE
SENSIBILIZACION

Tejiendo Inclusiéon 2023:
Asistencia: 115 personas.

Objetivo: Dar a conocer otros modelos de cuidados alejadas de practicas
institucionalizadoras, poner en valor a las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo ofreciendo la oportunidad de disenhar un plan de
vida y llevarlo a cabo junto a la figura del personal de apoyo, y demostrara que
otros modelos de cuidados son posibles. Promover una vision inclusiva de la
comunidad, destacando ejemplos de buenas practicas y fomentando la
corresponsabilidad en la creacion de espacios accesibles, celebradas con el
apoyo de la Consejeria de derechos y bienestar social, y los equipos de
gobierno de Luarca, Navia y San Tirso de Abres.

1.Tejiendo Inclusion 2024:
Asistencia: 99 personas.

Objetivo: Continuar el trabajo iniciado en 2023, consolidando redes entre
agentes sociales, sanitarios, educativos y politicos, y reforzando el compromiso
colectivo con la inclusion. Celebradas con el apoyo de la Consejeria de
derechos sociales y bienestar, y los equipos de gobierno de Luarca, Navia y
Vegadeo.

2.La asistencia personal, un derecho:



Asistencia: 13 personas.

Objetivo: Informar sobre el derecho a la asistencia personal como herramienta
para la autonomia, sensibilizando a las familias y agentes clave sobre su

importancia con el apoyo del ayuntamiento de Tapia de Casariego

3.Encuentro de familias:
Asistencia: 22 personas.

Objetivo: Ofrecer un espacio de didlogo y apoyo entre familias, fomentando el
intercambio de experiencias y buenas practicas en el cuidado y la inclusion con
el apoyo del ayuntamiento de Tapia de Casariego y la concejala de servicios
sociales.

4.Claves de comunicacion para la inclusion:
Asistencia: 14 personas.

Objetivo: Solicitada por el ayuntamiento de Navia con el fin de ofrecer
pequenas y sencillas claves a agentes comunitarios en estrategias de
comunicacion inclusiva, mejorando la accesibilidad de la informacion y los

servicios basicos con el apoyo del ayuntamiento de Navia.

5.Transmisién e intercambio de conocimiento:
Asistencia: 52 personas.

Objetivo: Crear espacios de aprendizaje colaborativo donde se compartieran
conocimientos, estrategias y herramientas utiles para avanzar en la
metodologia AICP, la participacion y la importancia de la inclusion. Apoyado

por toda la Fundacién Edes y familias de la comarca.




Finalidad

Las jornadas lograron visibilizar la importancia de modernizar los cuidados
huyendo de planes institucionalizadores y reivindicar la inclusion como un
derecho fundamental y como responsabilidad compartida de todos los

integrantes de la comunidad.

1. Fortalecimiento de Redes:

o Estas actividades reunieron a diversos sectores (familias, agentes
educativos, sociales, politicos y sanitarios), para fomentar la
colaboracion y el trabajo en red.

1. Transferencia de Conocimientos:

o Se compartieron buenas practicas y herramientas concretas para la
inclusion, empoderando a los participantes y fortaleciendo su capacidad
de accion en sus entornos.

1. Participacion Activa de las Personas Protagonistas:

o Las personas participantes del programa y sus familias tuvieron un rol

activo, compartiendo sus experiencias y necesidades, lo que permitié un

aprendizaje mas enriquecedor y humano.

Las jornadas del programa Biocuidados han sido un elemento clave para
promover sistemas de apoyo que ponen a las personas en el centro, darles voz
para llevar a cabo sus planes de vida, fomentar la inclusion y fortalecer la
cohesidn comunitaria en la zona rural. A través de la sensibilizacion, el
intercambio de conocimientos y la participacion activa, se han dado
pequenos pasos, pero importantes, hacia nuevos modelos de cuidados
centrados en la persona, prestados por la comunidad en entornos rurales
encaminadas a la construccion de comunidades mas justas, equitativas y

accesibles para todas las personas.




