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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el apartado: Ficheros adjuntos/evidencias, 
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extensión de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento no puede superar las 6 páginas]
Objetivos de la práctica
· Prevenir situaciones de soledad no deseada en personas mayores del barrio Latino de Santa Coloma de Gramenet.
· Fomentar vínculos intergeneracionales entre personas mayores y personas con discapacidad intelectual.
· Potenciar la participación activa de las personas mayores en la vida comunitaria, reconociendo su papel como agentes sociales.
· Promover actividades inclusivas, accesibles y significativas para mejorar la salud emocional y la calidad de vida.
· Reforzar la red comunitaria local, implicando entidades, vecinos y servicios públicos en una causa común.

Desarrollo de la práctica 
[fases de la puesta en marcha y desarrollo, señalando los recursos utilizados, las actuaciones realizadas, los contratiempos y dificultades surgidas durante el proceso de implantación, las lecciones aprendidas y el sistema de evaluación. Evidencia visual (fotografías/videos)]
Nota: Poner aquí los enlaces para acceder a su visualización.

· Identificación de necesidades (2022): A partir del trabajo de campo y reuniones con el equipo del programa Sempre Acompanyats de la Cruz Roja, se detecta un elevado índice de personas mayores con escasa red social y bajo nivel de participación comunitaria.
· Diseño conjunto del proyecto: Servei Ocupacional Pere Claver, junto a Creu Roja, Casal de Gent Gran, Hospital Esperit Sant y otros agentes del barrio, diseñan una propuesta de actividades intergeneracionales con una metodología vivencial, accesible y periódica.
· Inicio de actividades (2023): Se pone en marcha el ciclo de encuentros con talleres y actividades comunitarias semanales (cocina, costura, jardinería, estimulación cognitiva, manualidades, etc.) dinamizados por personas del Servicio Ocupacional.
· Espacios de relación informal: Además de los talleres, se generan espacios espontáneos de conversación, intercambio de recetas, juegos de mesa o paseos por el barrio, reforzando los vínculos.
· Evaluación participativa: A través de cuestionarios adaptados y espacios de reflexión conjunta, se valora el impacto de las actividades y se adaptan según necesidades e intereses emergentes.
· Recursos utilizados:
· Espacios cedidos por alguna entidad de la ciudad.
· Materiales para talleres (facilitados por el proyecto y por donaciones vecinales).
· Voluntariado del barrio.
· Dificultades surgidas:
· Dificultades iniciales en la participación de personas mayores con movilidad reducida o con reticencia a salir de casa.
· Necesidad de crear actividades accesibles a nivel físico, cognitivo y emocional para todos los perfiles.
· Coordinación compleja entre varios agentes comunitarios con tiempos y agendas diversas.
· Lecciones aprendidas:
· El contacto cercano, las visitas previas y el boca a oreja son herramientas clave para sumar personas mayores a la iniciativa.
· Las relaciones significativas no se generan solo a través de actividades, sino también en los “momentos informales” y cotidianos.
· La flexibilidad y la escucha activa son fundamentales para sostener el proyecto a largo plazo.
· Sistema de evaluación:
· Cuestionarios de satisfacción adaptados para personas mayores y personas con discapacidad.
· Registro de asistencia, grado de participación y evolución de los vínculos entre los participantes.
· Espacios de evaluación conjunta con las entidades colaboradoras cada trimestre.

Método empleado para la puesta en marcha
· Metodología centrada en la persona: se parte de los intereses, capacidades y ritmos de cada persona participante.
· Acción comunitaria e intergeneracional: las actividades están pensadas para generar espacios comunes que favorezcan la interacción entre generaciones.
· Enfoque inclusivo: se garantiza la participación activa de personas con discapacidad como dinamizadoras y agentes comunitarios, con apoyos adecuados.
· Colaboración en red: el proyecto se construye desde la corresponsabilidad entre entidades, servicios y vecinos.

Principales resultados obtenidos. 
[incluir evidencia documental/vídeo]
Nota: Para presentar las evidencias y los vídeos si se estima necesario, debes incluir aquí los enlaces de acceso. 
En ningún caso debes subir documentos en word o pdf sobre las evidencias, sino colocar en este apartado los enlaces donde poder acceder a las mismas. 
Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector
· Modelo replicable en otros barrios o ciudades: por su enfoque sencillo, adaptable y basado en los recursos comunitarios existentes.
· Ejemplo de intersección entre envejecimiento activo e inclusión de personas con discapacidad: el proyecto demuestra que la interacción entre colectivos tradicionalmente aislados enriquece a ambas partes.
· Generación de tejido comunitario: activa una red de colaboración entre asociaciones, equipamientos y vecinos que fortalece la comunidad.
· Fomento de la participación de colectivos en situación de vulnerabilidad: rompe con el asistencialismo y promueve la agencia de las personas mayores y con discapacidad.

Conclusiones 
¿En qué medida la práctica ha tenido impacto en la vida de las personas y ha contribuido al cumplimiento de la misión de la organización y la del Movimiento Asociativo?

El proyecto ha contribuido notablemente a reducir la soledad no deseada y a mejorar el bienestar emocional de las personas mayores participantes, a la vez que ha empoderado a personas con discapacidad intelectual como referentes en su comunidad.
La práctica encarna la misión del Servei Ocupacional Pere Claver y del Movimiento Asociativo, al situar a las personas en el centro, crear espacios significativos de relación y construir comunidad desde la diversidad y la participación activa.
Gracias a la implicación sostenida de agentes locales, se ha transformado el barrio en un lugar más amable, conectado y humano, donde se cuida de quienes más lo necesitan sin paternalismo, desde el vínculo y el respeto mutuo.
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