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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el apartado: Ficheros adjuntos/evidencias, 
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extensión de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento no puede superar las 6 páginas]
Objetivos de la práctica
INCLUSION SOCIAL A TRAVES DE LOS JUEGOS TRADICIONALES CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y/O DEL DESARROLLO

Objetivo general: la promoción de la inclusión social de personas con discapacidad intelectual y la igualdad de oportunidades a través de los juegos deportivos tradicionales.

Objetivos específicos: 
· Realizar acciones inclusivas con diferentes centros educativos. 
· Realizar actividades de inclusión en nuestro entorno. 
· Dar a conocer a los jóvenes y adolescentes el colectivo de personas con discapacidad intelectual.



Desarrollo de la práctica 
[fases de la puesta en marcha y desarrollo, señalando los recursos utilizados, las actuaciones realizadas, los contratiempos y dificultades surgidas durante el proceso de implantación, las lecciones aprendidas y el sistema de evaluación. Evidencia visual (fotografías/videos)]
Nota: Poner aquí los enlaces para acceder a su visualización.
  

ADISPAZ (Asociación de padres de personas con discapacidad intelectual “La Paz”) lleva desde 1992 trabajando en la Almunia de Doña Godina con personas con discapacidad intelectual que proceden de localidades de la provincia de Zaragoza con el fin de mejorar su calidad de vida y promover su inclusión social.
Una de las herramientas que utiliza para conseguir la inclusión de las personas con discapacidad intelectual es la promoción y divulgación de los juegos tradicionales. 
 
ADISPAZ  trabaja desde el año 2005 con actividades de juegos tradicionales en diferentes ámbitos y con diferentes colectivos. Fue en ese año cuando se celebró la primera ARALIMPIADA en la Almunia, actividad en la que comenzamos a conocer los juegos tradicionales y utilizarlos como herramienta de inclusión en nuestro entorno. 
A través del trabajo realizado en este evento, en el que se trabajaron diferentes materiales, se crearon materiales para realizar los juegos, con sus fichas explicativas y sus adaptaciones.

 ADISPAZ comenzó a formar parte de la AEJEST en Octubre del 2021, donde nos presentamos para formar parte de este organismo y así tener más redes con las que trabajar los juegos tradicionales y conseguir mayor difusión y herramientas para poder seguir trabajando a través de los juegos tradicionales la inclusión de las personas con discapacidad. 

ADISPAZ realiza habitualmente actividades en colaboración con diferentes colectivos,  diferentes actividades de concienciación y convivencia con niños en los centros escolares, con asociaciones de jóvenes y adultos en distintos ámbitos utilizando los juegos tradicionales como herramienta de inclusión y sensibilización. 

Además, se ha participado en dos proyectos europeos Erasmus+, Together y Opportunity a través de los cuales se han realizado diferentes acciones de conciencia e integración a través de los juegos tradicionales. Además de realizar colaboraciones con el proyecto PROPACT. 

En el proyecto Together se trabajó la inclusión social a través de los juegos tradicionales. 
En el proyecto Opportunity participamos de manera activa en la creación del MOOC, un curso sobre el uso de los juegos tradicionales para el ámbito escolar. El proyecto Opportunity utilizaba los juegos y deportes tradicionales para mejorar la inclusión social y la igualdad de género.
 
Adispaz ha participado como ponente en diferentes encuentros a través del proyecto Opportunity. Se han realizado ponencias sobre juegos tradicionales e inclusión social en  Plock (Polonia), en  Venora (Italia), en Lleida (España). 

Otra de las actuaciones que la entidad ha llevado a cabo durante todos estos años ha sido la elaboración y adaptación de manuales y nuevos materiales de diferentes juegos tradicionales para utilizar con las personas con discapacidad intelectual y los colectivos que han participado en los eventos y ferias.

A través de las actividades realizadas en nuestro entorno, la población conoce más sobre los   juegos tradicionales y sobre la discapacidad.


Desde ADISPAZ se considera que utilizar los juegos tradicionales con otros colectivos es una herramienta perfecta para mejorar la inclusión social de las personas con discapacidad intelectual desde un planteamiento educativo e inclusivo y en un ambiente motivador, ameno y lúdico. 

Este proyecto promueve esa inclusión social a través del uso de los juegos tradicionales como medio para dar a conocer a los niños y jóvenes de la zona la discapacidad y promover que conozcan y se  relacionen con estas personas.

RECURSOS HUMANOS: 2 técnicos encargados de llevar a cabo las actividades.
Terapeuta Ocupacional:
Preparar las sesiones y juegos con las personas con discapacidad intelectual
Formar a las personas con discapacidad intelectual para que ejerzan de monitores de los juegos
Participar en las sesiones y evaluar las acciones del proyecto
Trabajadora Social: 
 Programar las sesiones
Contactar con los centros educativos y asociaciones
Participar en las sesiones y evaluar las acciones del proyecto
RECURSOS MATERIALES: 
Juegos tradicionales 
Materiales de la entidad para exponer a los centros su labor (pizarra digital, portátil,…)
Vehículos de la entidad para desplazar a las personas con discapacidad intelectual a las actividades.

Método empleado para la puesta en marcha

El proyecto consta de diferentes acciones.
Acción 1) Realizar visitas de los escolares de los centro educativos de la Comarca y provincia en la sede de la entidad donde se enseñe el día a día de las personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo.
Acción 2) Realizar sesiones de juegos tradicionales en diferentes colegios de La Almunia de Doña Godina, y de otras localidades de la Comarca de Valdejalón y provincia, donde las personas con discapacidad enseñen a los escolares distintos  juegos tradicionales. 

Acción 3) Acción inclusiva a través del uso de juegos tradicionales realizada en con la AEJEST (Asociación Europea de Juegos Tradicionales), Asociaciones deportivas de personas con discapacidad   y centros educativos de la zona, realizando un gran festival de juegos tradicionales con diferentes ámbitos, tanto formal como no formal de este lugar. 

Principales resultados obtenidos. 
[incluir evidencia documental/vídeo]
Nota: Para presentar las evidencias y los vídeos si se estima necesario, debes incluir aquí los enlaces de acceso. 
En ningún caso debes subir documentos en word o pdf sobre las evidencias, sino colocar en este apartado los enlaces donde poder acceder a las mismas. 

FOTOS
https://wetransfer.com/downloads/c93ced3d097c52e9ffc523e70893482320250425125905/62a6c3b5567f34488a3679523b70ff8a20250425125937/a22cd6?t_exp=1745845145&t_lsid=ca08c303-8106-4b10-9f9e-b7695879ab87&t_network=email&t_rid=ZW1haWx8Njc1MDU2MzFiNjM1NTFjNmY2OTY2MzFj&t_s=download_link&t_ts=1745585977 


https://www.facebook.com/AdispazLA

Instagram: adispaz_la

https://youtu.be/OSqn5HJ_G9A


http://adispaz.es/proyecto-opportunity/

https://adispaz.es/adispaz-comienza-un-nuevo-proyecto-europeo/?fbclid=IwAR3D9WOeA0i4zKdVUtK7m3cMN5cXVgCOa2RY7vygaRCUyXnd_1PEDhh9sLE

http://adispaz.es/ii-forum-europeo-de-juegos-y-deportes-tradicionales-organizado-por-la-aejest/

https://www.facebook.com/1512247485714383/posts/2904834509789000/?sfnsn=scwspmo

http://adispaz.es/seguimos-trabajando-en-el-proyecto-europeo-opportunity/
 https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02YwzmjGv3ifxk2poxpgbnRosAyv6Ws8XPu3Yf8bofjrdQebxq1vaZVFSdJj6SHMcYl&id=1512247485714383
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid022GCWjAMrEqZxsvu1LCDyy21UyY7ai177qH2qhjaLncMhCmaf33bwKcTgeyMY48ozl&id=1512247485714383

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02r53Xa8ijPDRmFiEzCii8CrYpzu57ipPqW3wDv5hG9Uky13TWW3vSf3yowAZR4xDSl&id=1512247485714383

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid01Ay6zGubz2LNLvgxk5Lq4oUq5To17CDh5V8PFEa94rRzHKLhqra47W5gpAdVp16xl&id=1512247485714383

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid01Ay6zGubz2LNLvgxk5Lq4oUq5To17CDh5V8PFEa94rRzHKLhqra47W5gpAdVp16xl&id=1512247485714383

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02qpX5fBLhuiRkWHozVzbEsZbhaGbJSuJoqtwrnaKZTiE2fH41m74PhjqpYc4LsgLul&id=100064331127087

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KTwne9TSrxKwnMWNSWBnBpGYeBgcWyWKbYhGjMyfxxR1KFg7VxRJVh3VBhB3HMBDl&id=100064331127087

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02ne4niHRxw4sxkPWWQNHY78pEP7UMyEGBTFJVmtWXt11ECB1ZQBtUQFB13TCdwWSGl&id=100064331127087

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GZKs4T3ataQiCfQBfQ1sEQnCUrSWHt8VyF8FRyab54mf26PRoW15ZvS1PshNT5Djl&id=100064331127087

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02YC6aTDMFYvU3TpRFUR8qXiLUQ7WMmDf2bJJ8FqNvtY8FMnttHTVRPtra6UmrsgAJl&id=100064331127087

https://www.instagram.com/p/CyoWhfRK2xm/?igshid=MWwxc2xnYndicG95Zw==


Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector

Tal y como dice la misión de Plena Inclusión y que comparte ADISPAZ, la inclusión social es un aspecto esencial de la vida. 
Debemos salir de los centros y servicios, a tender puentes en la sociedad, en la comunidad, a ofrecer apoyos en los contextos naturales, a promover el apoyo dado por grupos de conciudadanos, grupos informales preparados y apoyados a su vez para que hagan esa tarea. 

Adispaz es, desde el año 2005, un referente para trabajar la inclusión social de las personas con discapacidad a través de los juegos y los deportes tradicionales. 
Los profesionales conocieron los diferentes recursos y estrategias para adaptar los juegos y deportes tradicionales europeos al colectivo de personas con discapacidad intelectual.
Se trata de aprovechar y compartir con el resto de ciudadanos los recursos del entorno, en este caso donde se encuentra ADISPAZ está en la misma localidad que el Museo del Juego y el Deporte Tradicional El Fuerte, sede administrativa de la AEJEST. Además tiene establecidas redes con los centros educativos y otras asociaciones y colectivos con los que trabaja activamente por mejorar la inclusión utilizando como herramientas estos juegos.
A lo largo de estos años se han realizado acciones de sensibilización tanto en España como en Europa, acercando los juegos tradicionales a grupos muy diversos, desde niños en edad escolar de diferentes colegios hasta colectivos de personas mayores, pasando por el público en general. Para ello, se están celebrando actividades abiertas al público donde todo el mundo puede conocer los juegos tradicionales y participar activamente junto a las personas con discapacidad, que son las encargadas de apoyar a los participantes y de colaborar en la organización de diferentes juegos tradicionales. 
Además, el proyecto se ha compartido con universidades de toda Europa donde se han elaborado escalas de evaluación del uso del juego y como influye en la inclusión social además de métodos de estudio de los comportamientos sociales respecto a este tema. Sin duda medidasque están siendo investigadas y analizadas para conocer cuál es el impacto inclusivo y social de esta experiencia.

«El juego es un lenguaje universal», destacando todo el potencial inclusivo de esta práctica. De hecho es importante resaltar los beneficios de la misma. La inclusión es primordial para nuestro colectivo y el participar con niños y adolescentes en centros educativos es uno de los pilares fundamentales del proyecto.
 

Conclusiones 
¿En qué medida la práctica ha tenido impacto en la vida de las personas y ha contribuido al cumplimiento de la misión de la organización y la del Movimiento Asociativo?


ADISPAZ, es una Entidad de carácter social y sin ánimo de lucro declarada de utilidad pública y constituida en noviembre de 1995 por un grupo de familiares de personas con discapacidad intelectual que vivían en la localidad de La Almunia de Doña Godina y en localidades cercanas a ella de la Provincia de Zaragoza.
En este contexto fue donde ADISPAZ comenzó a trabajar y a dar servicio a las personas con discapacidad intelectual que vivían en su zona rural, donde pudieron continuar residiendo en su entorno familiar y comunitario, evitando que tuvieran que marcharse fuera a recibir los distintos servicios que precisaban, mejorando notablemente su calidad de vida.

Su misión es:
Contribuir, desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus familias puedan desarrollar su proyecto de vida, así como a promover su inclusión como ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria, favoreciendo al máximo su desarrollo personal, autonomía, inclusión y participación activa en el entorno comunitario.

Se promueven servicios y apoyos especializados de manera individualizada que favorezcan el desarrollo de capacidades, habilidades y posibilidades de aprendizaje que  mejore su autonomía,  bienestar y  calidad de vida.
Es por ello que a lo largo de estos años las personas con discapacidad intelectual que pertenecen a la entidad han participado de la vida comunitaria y están continuamente en contacto con el resto de la población, lo que ha supuesto que formen parte activa de su entorno.

La inclusión social no es algo que la persona con discapacidad intelectual o del desarrollo aprenda sino que es esencialmente algo que la sociedad en su conjunto promueve, contextos de pertenencia social, de participación para todas y todos los ciudadanos, con independencia de las condiciones o circunstancias personales

Plena inclusión no quiere ver a cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y a su familia separadas del contexto social en el que las demás personas viven. La sociedad, la participación social, el sentirse parte de lo que ocurre, capaz de influir en ello y con derechos, a la vez de deberes, es un aspecto clave para el verdadero desarrollo del potencial de todo ser humano. La ciudadanía plena es un objetivo irrenunciable para el movimiento Plena inclusión.

Hace ya unos años, el movimiento Plena inclusión comprendió que ‘nada en el mundo nos debe ser ajeno’. Una sociedad marcada por valores de exclusión social, de egoísmo, de motivaciones basadas en la competencia -frente a la cooperación-, o basadas en el valor de lo que uno tiene -frente al valor de ser persona, de lo que uno es-, no es igual que una sociedad marcada por valores de solidaridad, de inclusión social, de la relevancia del apoyo de redes de afecto.
 Por lo tanto, Plena inclusión tiene un papel que hacer para colaborar en que toda la sociedad esté orientada por motivaciones para la cohesión social frente a actuaciones promotoras de exclusión social y segregación. 
ADISPAZ ha apostado desde su fundación por la inclusión de las personas con discapacidad intelectual en su entorno comunitario y por ello lleva a cabo desde entonces multitud de acciones para que el resto de personas  creen vínculos y conozcan al colectivo participando conjuntamente en actividades en  la zona donde se encuentra ubicada la sede, en La Almunia de Doña Godina, en las localidades cercanas, la comarca de Valdejalón y en el resto de la provincia de Zaragoza y Aragón.



www.plenainclusion.org 
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