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Formulario para la presentación de una buena práctica al Encuentro Estatal de Plena inclusión 2025  
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Nota: Esta ficha debes subirla en el formulario de la web del Encuentro en el apartado: Ficheros adjuntos/evidencias, 
https://buenaspracticas.plenainclusion.org/add-practice

[Emplea la extensión de los apartados que consideres, pero ten en cuenta que el documento no puede superar las 6 páginas]
Objetivos de la práctica
El objetivo principal de la práctica es promover la vida independiente de personas con discapacidad intelectual mediante una experiencia de convivencia en una vivienda compartida, enmarcada en los principios de autodeterminación, participación comunitaria y apoyos personalizados.
Los objetivos específicos incluyen:
– Fomentar la toma de decisiones cotidianas por parte de las personas participantes.
– Desarrollar habilidades de autonomía en la vida diaria.
– Generar una experiencia concreta de inclusión y ciudadanía activa.
– Evaluar y visibilizar nuevas formas de acompañamiento que respeten los proyectos de vida de cada persona.

Desarrollo de la práctica 
[fases de la puesta en marcha y desarrollo, señalando los recursos utilizados, las actuaciones realizadas, los contratiempos y dificultades surgidas durante el proceso de implantación, las lecciones aprendidas y el sistema de evaluación. Evidencia visual (fotografías/videos)]
Nota: Poner aquí los enlaces para acceder a su visualización.
  
Fases de la puesta en marcha y desarrollo
La experiencia comenzó con un proceso de diseño participativo, donde las propias personas con discapacidad intelectual, sus familias y el equipo de IDEHARCELAS definieron los deseos, necesidades y expectativas en relación a una vida independiente. 


A partir de allí se implementaron las siguientes fases:
Preparación: Se trabajó en el fortalecimiento de habilidades personales y sociales (uso del dinero, cocina, organización del hogar, manejo del tiempo, convivencia, etc.).
Selección de la vivienda: Se accedió a una casa en el barrio, accesible, segura y cercana a recursos comunitarios y a la sede de Ideharcelas.
Inicio de la convivencia: Cuatro personas comenzaron a vivir juntas, acompañadas por un equipo de apoyo flexible y en constante diálogo.
Sostenimiento y ajustes: Se realizaron reuniones periódicas de evaluación, se incorporaron apoyos puntuales (equipo de apoyo, referentes familiares, vecinos/as, redes barriales) y se ajustaron aspectos de la dinámica cotidiana según lo vivido.



Recursos utilizados
Acompañamiento técnico de profesionales de IDEHARCELAS.
Apoyos económicos gestionados con fondos propios de la Asociación y aportes de las familias.
Redes comunitarias locales (comercios, centros de salud, vecinos/as).
Formación continua para las personas participantes y el equipo de apoyo.
Actuaciones realizadas
Espacios de planificación semanal con las personas participantes.
Registro de aprendizajes, avances y dificultades mediante bitácoras compartidas.
Actividades de integración comunitaria (compras, talleres, eventos, visitas a amistades y familiares).
Construcción de acuerdos de convivencia y resolución de conflictos.
Contratiempos y dificultades
Miedos iniciales por parte de algunas familias respecto a la autonomía plena.
Dificultades económicas para sostener algunos costos diarios y de servicios.
Ajustes necesarios en los tiempos y formas de los apoyos sin invadir la autonomía.
Lecciones aprendidas
Las personas con discapacidad pueden y quieren vivir de forma autónoma, si se cuenta con los apoyos adecuados.
La confianza y la escucha activa son claves para el sostenimiento del proyecto.
La comunidad puede ser un gran sostén si se trabaja previamente la sensibilización, el conocimiento y el vínculo.
Sistema de evaluación
Evaluaciones internas participativas mensuales (personas participantes, equipo de apoyo y familias).
Registro cualitativo de experiencias y situaciones significativas.
Indicadores de bienestar emocional, autonomía y relaciones sociales.
Encuestas semestrales de satisfacción y propuestas de mejora.


Evidencia visual
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1961826754107149&set=pcb.1961828760773615&__cft__[0]=AZVgcaSB0D2dLAsIXoeGyvI8iJwGwmjwJrlHVf47b2PkBBKoLFJDWKMe7SrFztV8ORH2qbChIBbPZUAVzsZvOh71FexHA72NRMSk6zyErbMQOEEywMhVxbUHEGWPJaVbGmDOt4a0FWXaQI8FYJpw5VUnWFZBJxaGnStfr_4Zji3b9lV7Ifm24reLxm4rLwhPOlQ&__tn__=*b0H-R
Sé Adulto/a a tu medida. Chicas. 2015

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1666331700323324&set=pcb.1666335163656311&__cft__[0]=AZV26aUP0IPn26SI7BPjBnln4cp7Bf_GtIH1-J0m3ah_MAxL6ZfrY32EGIuOsyhcoXaxS1g3vNYwAgAje6ir4KbV6qDpakIdcfXi7z_-nLhJKT_U_gJIdlStQ9RRMEwWklEE1Dly3x18vTpjCEPniopH-351ea9VUDwtER4lOiAXxTaKJ-TITJzVCqDaVirqAfc&__tn__=*b0H-R Espacio de Capacitación 2015



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1718545941768566&set=pcb.1718546681768492&__cft__[0]=AZUvn4OuZApz-uExcfCTcLxisjoVxugsdHryGvuNEldq8KfJk9o-w-81P68ih1RohL8ymvbbpjUNT4nCAj8LfytvJ_9NXS6MOb21kdMZTtoj0yx97gHoaWBaSzlBfgImLedrmhUI3lakEmERKBVUA9UbQeB8paw5o4pH9GRyU7Cyj1Rxu8A4twLMv4_-XJMs3IM&__tn__=*b0H-R Grupo varones. Apoyo psicología 2016


https://www.facebook.com/photo/?fbid=1827421897547636&set=pcb.1827431457546680&__cft__[0]=AZU11btQG-bBa782N_OpP0HFUNEildqDq_-o3NFOUtEnj_36MB-bMDe7elJcVQqxnm49PDdLtqpWZEKmprSxMq_6DxUYhm09a8j50kRVMifJvBHBpvNrKOfz_31Q6Gj5hIRo0j_SqwMViXkTYo-7ZP7ec7faoewJGmjtFan4zdpWKSHfdyHWylf7JuAKYGyIOt8&__tn__=*b0H-R Grupo de varones 2016

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1949568048666353&set=pcb.1949568721999619&__cft__[0]=AZV0hreC71EJ40aQaq7beVuyF2iiE7NbSUwItsPLVmo_2UShnApvlZQnye_1GIIyXDEAxb4iJOheZE6kjBKcPaeh7fkkYxxfXfyRv4ikfF9x2IOiRRavIAvjdbhCzKAnHUbHYzhtGS3tbNYEEQB2A7y6g70vUQqf6Xl5VxxBtKWtFKsHNjhk_GPYuS3G_0ggDvs&__tn__=*b0H-R
Vida Independiente, Al Gym, varones 2017

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1937061099917048&set=pcb.1937063569916801&__cft__[0]=AZUImbYtZkKi9-4j5V-7vPjGIMYzSIYcYig0ahkd4HoWHmJlL1MbD7IkVvi_5RFl9vc6nPlDSchh6YzZn3bpV6RWjiRW0Ijch0kHZTv3miJaLe8uefx9M8HKipM6zx-pJ3YNYQvwMgzNmV18RQhcLng82vL-4ahV0v_fmEvGH5j20hSAGeWjP1OZDd4CyT3W4SU&__tn__=*b0H-R
Grupo Varones e invitados 2017

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2087949171494906&set=pcb.2087949254828231&__cft__[0]=AZUS3G36ZAxjkc-moBF-JuLMXbvJ26LSOfv-vv7pT_4M6Y-LHX2jw6zvHG44Cyic7sH97l0kooP4UFhdA4W_YYdwZtPOcd632N8x2ep8WQXPw9xoOxa0T9G3orZNd9g__mDmr3htydPxe70_vxKKHhOCYotFwus0Prt1wFweGdSgsp5RR_aS7zt0803psxeAYPU&__tn__=*b0H-R Grupo de Chicas. Vida Independiente. 2018

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3281054305517714&set=pcb.3281054552184356&__cft__[0]=AZW7xpqFwRanyvIsbiiwGpLnI0iwBe7CvWHTM-o9ZNSzHs4OGJEmBkWu2eOJ1emVXMulVPCQEG0yJEUYQXsgzQKi5EXAfMNfye1vu2jqFi7NtIYtChpqcnAsssL8t7zP04Z1DowjWsdowXWCjSAKVCUqZIa5nyLQg34FCE-QvEwf18BRExWgDhNZBu4CPosKR6M&__tn__=*b0H-R Vivienda compartida, varones 2022


https://www.facebook.com/photo/?fbid=618427517127288&set=pcb.618427660460607&__cft__[0]=AZV_1JPIzWXU0-33Cu1Tzty5D3mKVSRP7O-NdJcDVlsK7o3gGcYbDjnMXNtoFLNWc62iSADbnczgqpkjR7zoD22jSGdyule5TBTMTEhsP7iP0uLU6cmiic0geqhSbH1wbE7QZMABYxTRj6xsHsJ2nF4WT68le7wGmFeOyi7wEfMYebeNN2yXFa6drLWX8dfR0fM&__tn__=*b0H-R Imágenes de grupos de Vida Independiente. Varones, mujeres, pareja 202

Método empleado para la puesta en marcha
La puesta en marcha de la experiencia de vivienda compartida se basó en un enfoque centrado en la Persona, en la Familia, en la Comunidad y en la construcción de apoyos ajustados a las necesidades y deseos de cada participante.

1. Diagnóstico participativo:
Se inició con reuniones entre las personas interesadas en independizarse, sus familias y el equipo de profesionales de IDEHARCELAS. Se dialogó sobre deseos, temores, posibilidades reales y condiciones necesarias para iniciar la experiencia.
2. Formación previa:
Se llevaron a cabo talleres y espacios de capacitación para los participantes, orientados al desarrollo de habilidades para la vida autónoma (cuidado personal, organización doméstica, resolución de conflictos, manejo del dinero, seguridad, tecnología, accesibilidad, entre otros).
3. Búsqueda y adecuación del espacio:
Se seleccionó la vivienda cercana a la Asociación, con condiciones de accesibilidad y seguridad. Se organizaron tareas de acondicionamiento físico y emocional del lugar, con la participación activa de los futuros convivientes.
4. Diseño de apoyos:
Se conformó un equipo de apoyos externos, integrado por profesionales, referentes familiares y vecinos/as. Los apoyos se brindan en diferentes momentos del día, de forma flexible, según las necesidades y el nivel de autonomía de cada persona.
5. Acompañamiento continuo y evaluación:
El equipo realiza un seguimiento constante a través de encuentros grupales, entrevistas individuales y reuniones con las familias. Se promueve la reflexión conjunta sobre logros, dificultades y ajustes necesarios.
6. Participación comunitaria:
Se fomentó el contacto con comercios, clubes, vecinos/as y espacios culturales del barrio, generando redes de confianza y reciprocidad.
Este método combina la planificación participativa, la formación práctica, el acompañamiento personalizado y la integración comunitaria, como pilares fundamentales para sostener la experiencia.










Principales resultados obtenidos. 
[incluir evidencia documental/vídeo]
Nota: Para presentar las evidencias y los vídeos si se estima necesario, debes incluir aquí los enlaces de acceso. 
En ningún caso debes subir documentos en word o pdf sobre las evidencias, sino colocar en este apartado los enlaces donde poder acceder a las mismas. 

· Sostenimiento en el tiempo: Un grupo de 4 personas vive de manera compartida e independiente desde hace más de 3 años, lo que demuestra la viabilidad del modelo a largo plazo.

· Mejora en la autonomía personal: Las personas participantes han desarrollado habilidades prácticas para la vida cotidiana: compras, cocina, limpieza, higiene personal, organización del tiempo, resolución de problemas.

· Mayor autoestima y autodeterminación: Se observan avances significativos en la confianza personal, en la toma de decisiones y en la expresión de deseos y preferencias.

· Red de apoyos sostenida y adaptativa: El modelo de apoyos externos (familiares, profesionales, comunidad) ha evolucionado y se adapta a las necesidades de cada persona, brindando seguridad y flexibilidad.

· Fortalecimiento de vínculos con la comunidad: Las personas que viven en la casa participan activamente del barrio: realizan compras, saludan a los vecinos, forman parte de actividades culturales y deportivas. A su vez, también ofrecen apoyo a otros miembros del barrio, promoviendo un vínculo de reciprocidad.

· Impulso a nuevas experiencias: A partir de este grupo inicial, se está desarrollando un segundo grupo que actualmente transita un proceso de capacitación para iniciar su experiencia de vida independiente
· Visibilización y reconocimiento: La práctica ha sido compartida en espacios locales, redes de organizaciones y jornadas, generando interés y posicionando a la experiencia como una referencia posible y replicable.












Enlaces

https://www.youtube.com/watch?v=cSm7Q7ejApY Nuestra Experiencia con un grupo de Vida Independiente 2023

https://www.youtube.com/watch?v=qENCPRavq6Y&pp=ygUeaWRlaGFyY2VsYXMgdmlkYSBpbmRlcGVuZGllbnRl0gcJCX4JAYcqIYzv Ideharcelas. El espacio de Vida Independiente 2015

https://www.youtube.com/watch?v=FKyHW_17xwU&pp=ygUeaWRlaGFyY2VsYXMgdmlkYSBpbmRlcGVuZGllbnRl  haciendo Historia!! Vida Independiente. Ideharcelas 2023

https://www.youtube.com/watch?v=3p8AjHxJCj4&pp=ygUeaWRlaGFyY2VsYXMgdmlkYSBpbmRlcGVuZGllbnRl0gcJCX4JAYcqIYzv Vida Independiente. Vida comunitaria 2022

https://www.youtube.com/watch?v=EDzTh1VcSn0&pp=ygUeaWRlaGFyY2VsYXMgdmlkYSBpbmRlcGVuZGllbnRl  Encuentro de Vida Independiente en el conurbano 2023

https://www.youtube.com/watch?v=yl-2U6ZZCoY&pp=ygUWaWRlaGFyY2VsYXMgY2FzYSBudWV2YQ%3D%3D Inauguración Casa Nueva!! 2022

https://www.facebook.com/share/v/1Gu4AyxD7H/ A dos años de la inauguración de la casa compartida de varones 2024

https://www.facebook.com/share/v/15UJtNFuQz/ Las preguntas que todos quieren hacer sobre vida independiente 2023

https://www.facebook.com/share/r/15vRyoLGUb/ En FADIS, Foro de Discapacidad, en la Universidad de Buenos Aires. Facultad de Ciencias Sociales












Aspectos del trabajo que pueden ser relevantes para el tercer sector

· Modelo replicable y de bajo costo: La experiencia demuestra que es posible desarrollar propuestas de vida independiente fuera del sistema residencial tradicional, utilizando viviendas en entornos comunitarios y apoyos personalizados, sin necesidad de grandes estructuras institucionales.

· Participación activa de las personas con discapacidad: La práctica promueve la autodeterminación y el protagonismo de las personas, alejándose de modelos asistencialistas y fortaleciendo su rol como ciudadanos/as activos/as en la comunidad.

· Corresponsabilidad familiar y comunitaria: El proyecto articula el compromiso de las familias, el equipo profesional y la red barrial, generando una estructura de sostén compartida, que fortalece el arraigo y la permanencia.

· Transformación de representaciones sociales: A través del vínculo cotidiano con el barrio, la práctica contribuye a transformar estereotipos sobre las personas con discapacidad intelectual, mostrando sus capacidades, aportes y deseos.

· Articulación con políticas públicas y otras organizaciones: IDEHARCELAS trabaja en red con otras entidades sociales y con actores de espacios gubernamentales, lo que permite potenciar recursos, generar aprendizajes compartidos y abrir caminos para políticas de vivienda con apoyos.

· Innovación en contextos locales: Esta propuesta ofrece respuestas adaptadas al contexto argentino, utilizando recursos disponibles y estrategias creativas para avanzar hacia el derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la comunidad.













Conclusiones 
¿En qué medida la práctica ha tenido impacto en la vida de las personas y ha contribuido al cumplimiento de la misión de la organización y la del Movimiento Asociativo?

La práctica de vivienda compartida con apoyos, impulsada por IDEHARCELAS, ha tenido un impacto directo y transformador en la vida de las personas con discapacidad intelectual que participan de ella. Les permitió ejercer su derecho a decidir cómo y con quién vivir, desarrollar autonomía en múltiples aspectos de la vida cotidiana y construir vínculos significativos en su comunidad.

Esta experiencia también ha movilizado a las familias, al equipo de profesionales y a los vecinos/as, generando una red de afectos y responsabilidades compartidas que rompe con los modelos de cuidado tradicionales y apuesta por la vida en comunidad.

Al mismo tiempo, ha fortalecido la misión de la organización, promoviendo una cultura de derechos, inclusión y protagonismo, y ha contribuido activamente a los objetivos de la Asociación Ideharcelas, al demostrar que otro modo de vivir es posible, real y necesario.



“¡Nada sobre nosotres sin nosotres! Porque la vida independiente no es un privilegio, es un derecho. 
Las casas o viviendas compartidas no son un experimento: son hogar, son lucha, son comunidad.”
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