PROGRAMA DE
FORMACION PARA LA
VIDA INDEPENDIENTE

ATZEGI




PRESENTACION @
ATZEGI

El Programa de Formacion para laVida Independiente es una iniciativa dirigida a
personas con discapacidad intelectual leve y moderada, cuyo objetivo es fomentar su

autonomia y su inclusion social en Gipuzkoa.

* A traves de talleres practicos, se trabajan habilidades basicas necesarias para la vida diaria
y se promueve la participacion activa en la comunidad.Todo ello con el fin de mejorar la

calidad de vida de las personas, facilitar su transito a la vida autbnoma y apoyarles en la

construccion de su propio proyecto de vida independiente.




NIVELES DE FORMACION @

ATZEGI

* Talleres para adquirir
habilidades basicas para la
vida independiente

* Formacion avanzada en
una vivienda piloto

* Formacion continua




TALLER PARA ADQUIRIR HABILIDADES BASICAS g
PARA LAVIDA INDEPENDIENTE ATZEGI

* Sesiones semanales de |,5 horas

* Diferentes areas de conocimiento:
cuidado personal, autodireccion, uso de
la comunidad, habilidades sociales, vida

en el hogar.

* Grupos de 4-8 personas




FORMACION EN VIVIENDA PILOTO

* Formacion en una vivienda real

* Durante 3-4 meses

* Convivencia

* Sesiones formativas en la vivienda

* Grupos de 3-4 personas.
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- FORMACION CONTINUA

Sesiones formativas monograficas

Dirigidas a las personas usuarias del programa

Para desarrollar habilidades para la vida independiente

Y atender a las necesidades comunes de las personas que

viven de manera independiente
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