Analisis y diseno de Conecta+, una app para
facilitar el desarrollo de actividades de ocio de las
personas con discapacidad intelectual desde

sistemas eficaces de apoyo




(Que seria de nuestro dia a dia sin ocio?

El ocio es el tiempo disponible, liboremente elegido y aquellas actividades elegidas individualmente, no relacionadas por
sus caracteristicas con el trabajo o con otras formas de actividad obligatoria, de los cuales se espera que promuevan
sentimientos de placer, amistad, felicidad, espontaneidad, fantasia o imaginacion, gozo, creatividad, expresividad y

desarrollo personal (AAIDD, 2010).

PROBLEMA: Durante la Covid - 19 nos damos cuenta de
gue muchas apps no son accesibles.
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CONECTA+

App que facilita la interaccion entre

personas con discapacidad intelectual y

| Conecta+  Vvoluntarios a traves de actividades de
OCio propuestas o elegidas por los

usuarios
FUNDAMENTACION RECOGIDA Y ANALISIS
TEORICA DE DATOS
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“Calidad de vida es un estado deseado de bienestar personal que: (a) es
CALIDAD multidimensional; (b) tiene propiedades éticas-universales- y emicas-
ligadas a la cultura; (c) tiene componentes objetivos y subjetivos; (d)
esta influenciada por factores personales y ambientales” (Schalock y
Verdugo, en prensa)

DE VIDA

La calidad de vida proporciona un marco conceptual ideal para ENFOQUE
traducir conceptos abstractos como autodeterminacion, equidad, EN
accesibilidad o inclusion (GOmez Sanchez, L. E. et al.,2022). DERECHOS
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ERA Desde la aparicion del Internet y el surgimiento de las redes sociales en
2004, se han generado espacios de comunicacion y libre expresion para
los usuarios de diferentes plataformas (Zarate Ortiz, 2013).

DIGITAL

Actividades en Casa: Actividades Sociales:

e Falta de tiempo e Falta de tiempo

e Cansancio e Edad avanzada

e Dependencia de decisiones ajenas BARRERAS
Generales: .
, e [atiga
e Dependencia de otras personas
e Miedo a las burlas (Badia et al., 2011)




Disefar una aplicacion movil
accesible y de facil uso,
mediante un enfoque de co-
produccion que involucre a
personas cony sin discapacidad
intelectual, para mejorar la
inclusion social de las personas
con discapacidad intelectual
mediante el acceso a actividades
de ocio y la conexidon con
voluntarios interesados en las
mismas actividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar una aplicacion de facil uso y cognitivamente accesible.
Involucrar a personas con y sin discapacidad intelectual en la
co-produccion.

Promover la eleccion de actividades de ocio cercanas a las
personas con discapacidad intelectual.

Personalizar las propuestas de actividades segun gustos e
Intereses.

Eliminar barreras existentes en el desarrollo de actividades de
ocio.

Fomentar el trato digno hacia las personas.

Ampliar el circulo social de las personas con discapacidad
intelectual.
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ASPRODALBA

ORGANIZACION

Asamblea
General

Junta directiva
Direccion
financiera
Direccion
técnica
Directoras de
centro

31 profesionales

SERVICIOS

Centro de dia
con terapia
ocupacional
Centro de dia
Residencia
adultos
S.A.F.

Servicio de ocio

y voluntariado
Vera (Almeria) 9
b

PERSONAS

e 80 Personas
THIEdER

e Comarca del
Levante

Almeriense

e 20 municipios



Metodologia y procedimiento

Seminario “Cultura de

Cuestionario Cuestionario | Seguridad Alerta

PART'CIPANTES: . Profesionales PCDI em:c:;r:‘?/:::i;a:clo:.s :

. Recoglda de discapacidad intelectual”
78 Personas Usuarias experiencias

Sesion de
. coproduccion
IMPLEMENTACION:
Se rige por estandares Mejoras del
Co-diseno

Sesion de usabilidad:

de usabilidad y
accesibilidad, con un Compartir experiencias

entre PCDI, Profesionales y

enfoque centrado en el comenzar

usuario segun la norma
ISO 13407. A’ A

Vv

Detalles del co-diseno
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e Dispositivos Utilizados:
Mayoria usa moviles.
Aplicacion movil seria efectiva.

e Apoyo en el Uso de Internet:
Mayoria no necesita apoyos.
Aplicacion de facil uso seria efectiva.

e Uso de Internet:
Gran mayoria utiliza internet.
Potencial para una aplicacion movil.
e Frecuencia de Uso:
Mayoria usa 1-3 horas al dia.
La aplicacion no debe requerir mucho tiempo.

e Usos de Internet: e |nteres en Aplicacion Movil:
Mayoria para entretenimiento. Mayoria estaria dispuesta a usarla.
Oportunidad para actividades de ocio en la aplicacion. Alta aceptacion en el publico objetivo.

e Redes Sociales: e Importancia en Internet:
Facebook es la mas utilizada. Adaptacion a necesidades de apoyo.
Integraciones con redes sociales. Ofrecer diferentes opciones de apoyo
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o Accesibilidad de la Aplicacion:

Lectura facil e Actividades Deseadas:
Varias formas de representar informacion Actividades lGdicas

e Personalizacion de la Aplicacion: e Lanzamiento de Ofertas:
Listado de actividades basado en preferencias Asociaciones

Filtrado de actividades

e Comunicacion: e Valoracion:
Compartir ubicacion Valoracion con estrellas
Videollamadas y mensajes de audio e Sugerencias para el Diseno:
e Seguridad y Privacidad: Facil instalacion y trato digno.
Ocultar datos personales Posibilidad de mantener relaciones interpersonales.
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Resultados

SEMINARIO
“CULTURA DE SEGURIDAD, ALERTA

TEMPRANA ANTE DELITOS DE ODIO*
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RECETA MEJORADA

INGREDIENTES
HABITUALES

SESION DE COPRODUCCION

8 personas con discapacidad
intelectual
2 profesionales

Experiencias personales en lugar
de conceptos abstractos.
Enfoque en las vivencias con
aplicaciones moviles.

REGISTRO

Incluir un video explicativo.

Disefo intuitivo con pasos claros.

Compatibilidad con todos los
dispositivos moviles.
Registro basado en gustos y
preferencias.

ACCESIBILIDAD

Ocupar poco espacio en la memoria.
Video explicativo para cada pantalla.
Datos e informacion claros.
Disponibilidad en varios idiomas.
Guardar preferencias de usuarios.

oS@Els
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VALORACION

COMUNICACION ACTIVIDADES e
No mostrar fotos antes de compartir Conocer personas antes de elegir Fomen.ta.r accc?5|bll|dad !
N Jctividades Servicios (ej.lce.nrta en
Utilizar indumentaria como referencia Variedad de actividades disponibles. I.e.c tura faul).'
en primer contacto. ) Involucrar a diversos grupos en el Permitir SUEEIIE 0
PERSONALIZACION ErrErE B e consultas a la organizacion

Comunicacion con voluntarios después

de actividad compartida. Indicar medios de transporte disponibles.

Facilitar compra de transporte.
Decisiones compartidas (gastos de transporte).
Notificaciones segun preferencias.
Apoyos especializados para personas con
mayores necesidades.

SEGURIDAD
Boton de llamada de emergencia
con explicacion clara.
Llamar a familiar o contacto de
emergencia.
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Apeliidos

Numero de telefono movil

Conecta+

Fecha de nacimiento

7|e

Enero || | 2020

Géenero

w || Persona con Disd

L] Acepto

Al hacer clic en Resgistrarte,
aceptas nuestras Condiciones
Obtén mas informacién sobre

| ellos aqui.
—

Conecta+

Actividad

A JV Nivel de esfuerzo
-n-

N°® de personas

¢) EB):E
Q

Q Luga $

CONECTAR




Conecta+

Conecta+ —

I G—)-‘:}) Agregar una nctividnd\

) Senderismo ﬁ =

E:DTeatr‘o "SOSPECHOS.0S." H \

l}) Voluntarade Carrera “Dia de la mujer® )

1)) Tomar un cafe

|:=:) Jugar al "FIFA 22" n \

Conecta+

Agustin
WWWWW

SospechoS.0.S.

WWWW W

—&

SospechoS.0S.

WWWWW
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CONCLUSIONES

e Enfoque de Coproduccion

e Asistencia Personal

e Participacion Activa de
Usuarios

e Evaluacion y Comentarios

e |nteracciony Relaciones
Sociales

OPINION PERSONAL

Innovacion Comunitaria
Rol de Entidades y Agentes
Sociales

Acceso Universal
Complemento de Opciones
de Ocio Existentes
Seguridad y Confianza

PROPUESTAS DE MEJORA

e Evaluacion de Impacto

e Mejoras Basadas en

Evidencia

e Potencial Alcance

Nacional
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